Bilderbiicher zum Thema Demenz im
deutschsprachigen Raum und in Japan

Maren Godzik

Spater halte ich seine erdige Hand. Es kommt immer 6fter vor, dass er mit nicht erkennt oder Emil

nennt. Er kennt sich selbst nicht mehr. Einmal pinkelt Opa in Omas Wascheschrank. [...]

Der Friedel ist krank, schwatzen die Leute. Demenz heif3t das, sagt Mama.

Auf meinem Riicken wdchst ein Garten (Unterholzner und Leitl 2016)

1. Einleitung

.Kann man kleine Kinder mit so einem emotional belas-
tenden Thema konfrontieren?”, ,Kénnen kleine Kinder
eine so komplexe Krankheit tberhaupt verstehen?” Das
Thema Demenz in Bilderbuichern fur die Zielgruppe der
etwa vier- bis neunjihrigen Kinder vermag — immer
noch — zu tiberraschen. Die Tatsache, dass Bilderbiicher
nicht nur unterhalten sollen, sondern auch uber erste
Sprach- und Wissensvermittlung (Zahlen, Farben, Tiere
etc.) hinaus gesellschaftlich schwierige und vielschich-
tige Inhalte behandeln und dies auch notwendig ist, da-
ruber gibt es in der Fachwelt der Kinderbuchforschung
wie der Entwicklungspsychologie und Padagogik schon
lange keine Zweifel mehr. Debattiert wird allerhochs-
tens tiber das Wie. Tod und Trauer, Krankheit, Behinde-
rung, AuBenseitertum und Diskriminierung, abweichen-
de Lebensformen und andere Thematiken werden in-
zwischen auf vielfaltige Weise in Bilderbuchern darge-
stellt (vgl. Thiele und Wallach 2007: 2, 5-6).! Bis Anfang
2021 sind sowohl in Japan als auch in Deutschland
jeweils 39 Bilderbtuicher erschienen, die das Thema De-
menz behandeln

Die Lebenserwartung lag 2019 in Japan bei 814
Jahren fur Méanner und 875 Jahren fur Frauen und in
Deutschland bei 78,6 bzw. 834 Jahren. Vor allem die ge-
stiegene Anzahl der zu erwartenden Lebensjahre der
50- und 60-Jahrigen, dem Alter, in dem Enkelkinder

groBtenteils auf die Welt kommen, bewirkt, dass es fur
die meisten Menschen nicht nur moglich geworden ist,
GroBelternschaft zu erreichen. So haben 60-jahrige Méan-
ner 2017/2019 in Deutschland noch eine durchschnittli-
che Lebenserwartung von 21,8 Jahren, Frauen von 254
Jahren vor sich, in Japan waren es 2019 noch 24,0 Jahre
bzw. 29,2 Jahre (MHLW [2019b]; Destatis 2021). In der
Regel ist es fur die GroBeltern damit auch moglich, das
Leben ihrer Enkel bis in das Erwachsenenalter mitzuer-
leben. Und sogar UrgroBeltern sind keine Seltenheit
mehr (Plieth 2018: 80; Ando 2019: 104).

Diese demographische Entwicklung hat allerdings
auch negative Seiten: ,Eine Gesellschaft des langen Le-
bens konfrontiert in vielfaltiger Weise mit der Begrenzt-
heit, Endlichkeit und Endgiltigkeit menschlichen Le-
bens”, wie es im Sechsten Altersbericht heibt (BMFSF]
2010: 22). Zwar ist Demenz nicht ausschlieBlich eine
Krankheit des hohen Alters, aber wihrend in den OECD-
Landern bei etwa zwei Prozent der Personen zwischen
65 und 69 Jahren Demenz diagnostiziert wurde, steigt
der Anteil in der Altersgruppe der 90-Jahrigen und Al-
teren auf uber 40 Prozent (OECD 2017: 204). Statistisch
gesehen haben Kinder deshalb heute eine groBere
Wahrscheinlichkeit als noch vor einigen Jahrzenten, auf
Menschen mit Demenz in ihrer Familie oder sozialen
Umgebung zu treffen.

Zwar hat die Anzahl der Mehrgenerationenhaus-
halte in den letzten Jahrzehnten stark abgenommen. In

' Das bedeutet nicht, dass alle Themen ausreichend Aufmerksamkeit erfahren, wie Jens Thiele wiederholt beklagt (2003a: 163-175; Thiele

2007: 48, Thiele und Wallach 2007: 5).

* Eine Liste der japanisch- und deutschsprachigen Bilderbticher, soweit sie fiir mich auffindbar waren, findet sich im Anhang.
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Deutschland betrug die Zahl der gemeinsam wirtschaf-
tenden Haushalte 2015 nur noch wenig mehr als 200.000
(Statistisches Bundesamt 2016). In Japan ist mit 5,1
Prozent (2019) der Anteil zwar hoher, aber seit Langem
rucklaufig. Bei den Haushalten mit Kindern halbierte
sich ihr Anteil von 27,0 Prozent 1986 auf 13,3 Prozent
2015 MHLW 2019 a: Tabelle 1). Aber wie der Begriff der
Jmultilokalen Mehrgenerationenfamilie® (Bertram 2000:
101) beschreibt, zdhlen ,GroBeltern-Enkel-Verhaltnisse
zu den tragenden Saulen der Beziehungsstrukturen in
heutigen Mehrgenerationenfamilien® (Brake und Btich-
ner 2007: 1, vgl. auch Onodera 2018). Durch die gestie-
gene Berufstiatig von Frauen und einem wachsenden
Anteil Alleinerziehender spielen die GroBeltern eine
nicht zu unterschatzende Rolle bei der Kinderbetreuung.
Zudem hat die geringere Kinder- und Enkelkinderzahl
zu einer Intensivierung der Beziehung zwischen GroBel-
tern und ihren Enkeln gefuihrt. Auch umgekehrt sind die
familiaren Unterstutzungsleistungen fur die altere Gene-
ration bedeutend (vgl. Hopflinger 2009).

GroBeltern gehoren deshalb auch zu den am hau-
figsten auftretenden Figuren in Kinder- und Bilderbu-
chern. In japanischen Bilderbtichern finden sich sogar
mehr GroBmutter und Grofivater als Véter, ihre Anzahl
wird nur von den Mittern Ubertroffen (DB Japan 2015;
2018). Insofern ist die Thematisierung von Demenz auch
in Bilderbuchern vor dem Hintergrund des demo-
graphischen Wandels eigentlich wenig erstaunlich. Aber
erst durch die stark wachsenden Zahlen von Demenz-
fallen, die als gesellschaftsbedrohende Entwicklung
(Sako und Falcus 2015: 89) wahrgenommen werden,
setzte eine intensive wissenschaftliche Erforschung und
ein breiterer gesellschaftlicher Diskurs ein. Die Einsicht
begann sich durchzusetzen, dass Demenzerkrankungen
alterer Personen auch das Leben von Kindern betreffen
koénnten, die man unterstiitzen musse.

Um ihre Kinder nicht zu sehr zu belasten, mogen El-
tern versucht sein, sie vor schwierigen Situationen
schutzen zu wollen. In der Regel bemerken Kinder die
Veranderungen demenziell Erkrankter jedoch, und sie
mussen nicht nur die Veranderung der oft engen Be-
zugsperson verarbeiten, sondern sie sind zusatzlich da-
von betroffen, dass sich das Familienleben durch die
Pflegesituation verandert. Zeit und Aufmerksamkeit

und womoglich auch das Geld werden zu knappen Res-
sourcen, sodass Kinder das Gefithl bekommen kénnen,
vernachlassigt zu werden. Belastung und Stress der El-
tern tubertragen sich auf die Kinder (Hachemer 2012: 15-
20; Buchebner-Ferstl & Geserick 2019: 20; Celdran et al.
2009: 256). Kinder brauchen daruber hinaus die Versi-
cherung, dass sie nicht der Ausloser der Krankheit oder
des Verhaltens der Menschen mit Demenz sind (Winters
2003). Falcus und Sako bezeichnen die Krankheit als eine
Leducational experience”, die von den Kindern verlangt,
dass sie groBer und reifer werden und sie sich fur und
um jemanden sorgen mussen (Falcus und Sako 2019:
181). Wie kann Demenz kleinen Kindern vermittelt wer-
den?

Inzwischen informieren Websites von Ministerien
und Alzheimerverbianden auf Extraseiten fiir Kinder
sowohl in Deutschland als auch in Japan tber das Thema
Demenz. Auch eine Reihe von Sachbuchern fur jiungere
und éltere Kinder versuchen, das Thema anschaulich zu
vermitteln (Kojima et al. 2015; Mattern et al. 2015; Raifu
Saiensu Kenkyujo 2015; Kuhn und Rutenkroger 2021).
AuBerdem gibt es Ratgeber, die Eltern und anderen Be-
zugspersonen die Kommunikation mit thren Kindern er-
leichtern sollen, wie Erklir mir Demenz, in dem Martina
Plieth, Theologin und Padagogin, die Bedeutung hervor-
hebt, die Bilderbtcher (sowie Kinder- und Jugendbtcher)
fur die Kommunikation zwischen Erwachsenen und Kin-
dern einnehmen konnen (2018: 84-95). Sie unterstutzen
positive ,allgemeine kindliche Einstellungen® gegentber
der Krankheit und den Erkrankten und ,konkrete kindli-
che Formen des Umgangs mit demenziell Erkrank-
ten” (Plieth 2018: 85).

Eine Begleitung des (Vor)Lesens mit Kommunika-
tion zwischen Kindern und Erwachsenen ist gerade bel
diesem Thema unerlasslich, besonders falls das Bilder-
buch ,interventiv®, das heiBt, wiahrend das Kind in
seiner Umgebung mit einer demenziell erkrankten Per-
son konfrontiert wird, gelesen wird (Plieth 2018: 68).
Denn erst durch die Kommunikation zwischen Kindern
und Erwachsenen wird das das Gelesene fiir die Kinder
uberhaupt erst bedeutsam (Richter 2007: 449). Bei Kin-
dern, die eine Demenzerkrankung aus der Nihe miterle-
ben, ist ohnehin eine wiederholte Kommunikation tiber
das Thema mit den Kindern unerlasslich (Plieth 2018:

* Wahrend im Index of the Characters 2003-2014 (DB Japan 2016) mehr GroBmuitter ermittelt wurden, sind es im Index of Japanese Story Pic-
turebooks and Foreign Story Picturebooks Translated into Japanese: references by themes and genres 2011-2013 (DB Japan 2018) mehr
GroBvater. Es ist sprachlich nur bei naherer Betrachtung des Inhalts ersichtlich, ob die Kinder tatsichlich in einem verwandtschaftlichen Ver-
haltnis zu den alteren Menschen stehen. Phonetisch sind die Worter fur GroBmutter bzw. GroBvater und éltere Frau bzw. alterer Mann

gleich.
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72).

In diesem Aufsatz soll ein Uberblick iiber die Ent-
wicklung der in Japan und im deutschsprachigen Raum
erschienen Bilderbticher zum Thema Demenz gegeben
werden. Es wird dartber hinaus der Frage nachgegan-
gen, welche Charakteristika die Bucher aufweisen.
Wahrend die Darstellung von alteren Menschen und
GroBeltern in der Bilderbuchforschung schon etwas lan-
ger Aufmerksamkeit erfahren — in Japan etwas weniger
als im deutschsprachigem Raum —, steht eine wissen-
schaftliche Beschaftigung mit Demenz in Bilder- (wie
auch in Kinder- und Jugend-)btichern erst am Anfang.

Bereits vor etwa zehn Jahren sind zweil Examensar-
beiten erschienen, die vier bzw. funf problemorientierten
Bilderbticher' betrachteten. Burgstaller-Brendt (2011: 3,
10-11) stellte die Frage in den Mittelpunkt, inwieweit die
Bilderbtiicher zu einem ,kindergerechten Verstand-
nis® der Krankheit und zur Bewaltigung der Situation
beitragen sowie Eltern und anderen Bezugspersonen
eine Unterstutzung der Kommunikation an die Hand ge-
ben konnen. Hachemer (2012: 9) richtete ihren Fokus
darauf, inwieweit eine ,realititsnahe Darstellung” und
insbesondere ein ,Bezug zur Lebenswirklichkeit von be-
troffenen Familien® vorliegen. Inzwischen sind deutlich
mehr Bilderbticher verdffentlicht worden. In einer neue-
ren Publikation untersuchen Falcus und Sako (2019) Bil-
derbucher vorwiegend aus dem englischsprachigen
Raum, aber auch vier japanische Bilderbtcher unter den
Aspekten der intergenerationalen Beziehungen, der
Kontinuitat und des Wandels sowie der in den Biichern
zu erkennenden Idealisierung des Kindes. Einige ihrer
Erkenntnisse in Bezug auf die Charakteristika von De-
menzbilderbiichern werden hier zum Vergleich heran-

gezogen.

2. Das Erscheinen von Bilderbiichern zum
Thema Demenz

Als Bilderbucher wurden hier Buicher mit einer ,enge[n]
Wechselbeziehung von Bild und Text® mit circa 30
Seiten definiert, die sich an Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter richten, also Kinder im Alter von etwa
vier bis neun Jahren, die noch nicht lesen konnen oder
sich im fruhen Lesealter befinden (vgl. Thiele 2003 b: 71).
Die in den letzten Jahren zu beobachtende Entwicklung
von Bilderbiichern zu Biichern, die sich nicht nur an
Kinder richten (Kurwinkel 2017: 13-16) wurde hier unbe-

rucksichtigt gelassen, obwohl einige der Bilderbtcher
durchaus unter diesem Aspekt betrachtet werden konn-
ten. In die Untersuchung einbezogen wurden aus-
schlieBlich fiktionale Bilderbucher (vgl. Kurwinkel 2017:
26). Bei zwei Publikationen, einem Comic und einem
Kamishibai weicht die Form vom ,klassischen® Bilder-
buchformat ab.

Recherchiert wurde in den Online-Katalogen der
Deutschen Nationalen Bibliothek und der japanischen
Parlamentsbibliothek, Erwahnungen in Buchern und
Zeitschriftenartikeln sowie im Internetforum Ehon Nabi
(www.ehonnavinet). Daraus ergaben sich bis August
2021 schlieBlich jeweils 39 japanische und deutsch-
sprachige Titel (siehe Anhang). Die identische Zahl ist
Zufall.

Eine Einordnung, was als Buch tiber Demenz zahlt,
ist nicht immer leicht. Eine ganze Reihe von Bilderbu-
chern tragen Demenz, Alzheimer und andere Stich-
worte bereits im Titel, meist als Auswabhlhilfe fur die er-
wachsenen Kauferinnen und Vorleserinnen (Kurwinkel
2017: 66), in den meisten Fallen Mutter und GroBmutter
sowie Erzieherinnen (Norrick-Ruhl 2020: 28), die sich
,mit dem Kauf des ,Problembuches” auch eine Lésung
fur betroffene Kinder* erhoffen (Thiele 2007:3; siche auch
Thiele 2003a: 179). Sie suchen nach den ,padagogisch
wertvollen” Buchern, deren Paratext auf ,traditionelle
Wertezuschreibungen an das ,gute Buch™ schlieBen
lasst, dem die Verlage mit ihrem Angebot nachkommen
(Norrick-Ruhl 2020: 28, 31). Andere Bucher sind weniger
leicht zu identifizieren. In dem Bilderbuch Jan und die
GroBmutter (Degler-Rummel und Muschg 1978), dem
mit Abstand frithesten Buch, das ermittelt werden konn-
te, ist die Vergesslichkeit der GroBmutter ein zentrales
Element der Geschichte, auch wenn das Wort Demenz,
wie in einigen anderen Bilderbtchern auch, nicht explizit
genannt wird. Interessant ist in diesem Zusammenhang,
dass den Kindern Demenz als unausweichlicher Prozess
vermittelt wird. Ahnliches lasst sich fur die fritheren ja-
panischen Bilderbiicher sagen. Fur Herrmann, die Jan
und die GroBmutter in ihre 1992 erschienen Unter-
suchung uber Altersbhilder von GroBmuiittern in Kinder-
und Bilderbuchern aufgenommen hat, stellt ,De-
menz” offensichtlich keine Analysekategorie dar — der
Zustand der GroBmutter wurde als ,(mentale/phy-
sische) Altersschwache” definiert (Herrmann 1992: 138).
Herrmann folgt damit nicht nur der im Bilderbuch
dargestellten Sichtweise, sondern spiegelt offensichtlich

* Hachemer (2012) untersuchte zudem das etwa 2000 erschienene Kinderbuch Meine Oma Gisela (Baumann und Conners o. J.).
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auch das in dieser Zeit noch wenig ausgepragte
Bewusstsein fur demenzielle Erkrankungen. In dem
Buch Die Geschichte von Jonas und Oma (Meinderts und
Fienieg 2007) hingegen ist Demenz zwar als Ausloser
des Selbstmords der GroBmutter ein wichtiges Element
am Ende der Erzahlung, steht jedoch nicht im Zentrum
der Handlung, die ihren Schwerpunkt auf ,Lebens-
wegen” der Protagonistin und ihrer Familie (Hoffmann
2008; Hopp 2018: 167) hat. Das Buch wurde deshalb nicht
in die Liste aufgenommen .

FEinige Bucher bleiben thematisch eher vage. Es ist
zum Beispiel nicht eindeutig, ob es sich bei Der alte
Schdfer (Elschner und Laustroer 2011) und Was ist nur
mit Opa los? (Behnke und Kraft 2019) um Altersdepres-
sion oder Demenz handelt, wobei beide Krankheiten
nicht selten zusammen auftreten (Plieth 2018: 32, 36-37).
Der ,alte Schifer” findet durch die vom Altenheim
angeschafften Schafe wieder einen Lebenssinn®, der Rat-
tenopa durch die Geburt seines Rattenenkelkindes.
Wahrend die Verlagsankundigungen beider Bucher all-
gemeiner das Altern als Thema angeben, finden sich
diese Bucher auf Buchempfehlungslisten zur Demenz
und Rezensionen assoziieren die Biicher mit Demenz.’

In dem Buch Eigentlich ist Tante Lynn Prinzessin
(Feth und Pin 2010) ist die in einem Pflegeheim lebende
Tante Lynn bestens gelaunt und wirkt weniger verwirrt
als interessant, sodass die Hauptfigur Mia im Gegensatz
zu ihren Eltern keine Probleme hat, sich auf die Fantasie
(?) ihrer GroBtante (?) einzulassen, und man sich kaum
des Eindrucks erwehren kann, sie konfabuliere nicht,
sondern erzahle Mia absichtlich Geschichten, um ihr den
Besuch angenehmer zu machen. Der Verlagsankin-
digung zufolge ist es jedoch eine ,Geschichte iber eine
alte, verwirrte Frau und ein Madchen, das mit kindlicher
Unbefangenheit einen Weg zu ihr findet*. Monika Feth
hat bereits 1996 das Kinderbuch Die blauen und die
grauen Tage geschrieben, in dem die kindliche Protago-
nistin anfangs nicht versteht, worin die Verwirrtheit
ihrer Oma bestehen soll. Auch ihr Bilderbuch kénnte

diese  Perspektive  zeigen wollen. Das Buch

Griinkdappchen und der bose Elefant (Raab 2021) lasst
ebenfalls offen, ob, wie sich schon aus dem Titel
erschliefben lasst, bekannte Marchen absichtlich und aus
SpaB am Erzahlen oder aufgrund der Verwirrtheit des
GroBvaters anders erzahlt werden. Die Verlagsankin-
digung beschreibt hingegen eindeutiger, dass ,hier eine
andere Version des bekannten Méarchens erzahlt [wird],
die auf witzige und liebevolle Weise zeigt, wie Alt-
bekanntes sich verandern kann, wenn jemand sich nicht
mehr richtig erinnert™. Bei Pabsts und Zaeris Als Oma
immer kleiner wurde (2018), einem Buch, dass sich nicht
nur an Kinder zu richten scheint, ist es hingegen nicht
eindeutig, ob das allmahliche Verschwinden die
zunehmende Demenz oder den Tod symbolisiert oder
vielleicht beides.

Es ware kurzsichtig von dieser Uneindeutigkeit auf
eine schlechtere Qualitat als Demenzbilderbuch zu
schlieBen. Sollen Bilderbiicher tber die direkte ,pada-
gogische Nutzbarkeit” (Abraham et al. 2020: 386) hinaus
von Wert sein, denn ,Unein- bzw. Vieldeutigkeit* wie
auch ,Leerstellen” regen zum ,Mit- und Weiterdenken®,
zur ,aktiven und kreativen Auseinandersetzung” an
statt zu belehren (Ritter und Ritter 2020: 201), sind diese
Bucher durchaus als Gesprachsanlass geeignet, ohne zu
konkret in das Thema Demenz vorzudringen oder vor-
zudringen zu mussen. Ein anderes Beispiel ware Herr
Hepperlin und die vergessenen Schuhe (Huppertz und
Ryans 2020). Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass
andere, ebenso thematisch vage Bucher wie die oben
genannten, nicht in die Liste aufgenommen wurden. Dies
gilt sicherlich auch fur altere japanische Bucher, in
denen ahnlich wie bel Jan wund die GroBmutter
Vergesslichkeit thematisiert wird, auch wenn das 1982
erschienene Obdachan [Oma] des bekannten Autors
Tanikawa Shuntaro als erstes Bilderbuch tiber Demenz
gilt (Tanide 2011: 15).

Der Erscheinungsrhythmus der Demenzbilderbu-
cher ist unterschiedlich, auch wenn in beiden Regionen
der GroBteil der Biicher erst ab der zweiten Hélfte der
2000er Jahre publiziert wurde (siehe Grafik 1). In Japan

5 Ahnliche MaBnahmen kénnen auch bei demenziell erkrankten Personen zu mehr Zufriedenheit fithren, wie ein Pflegeheim in Dresden er-
folgreich beweist, das einen Raum mit Gegenstanden der DDR der 1960er Jahre fur seine Bewohner einrichtete, um dadurch Erinnerungen

und Emotionen zu wecken (Schurig 2017).

® Zum Beispiel Hamburger Institut fiir berufliche Bildung (2015: 7). Siehe auch folgende Verlags-Websites: https://www.suedpol-verlag.de/
bilderbuecher/was-ist-nur-mit-opa-los.html?attribute_buchvarianten=14 (letzter Zugriff 04.09.2021) und http://www.minedition.com/books/

detail/601?country_id=1 (letzter Zugriff 04.09.2021).

" Patmos Verlagsgruppe (2009): Sauerlinder Friihjahr 2010, S. 12. https://issuu.com/wibke_patmos/docs/kinderbuch_f 2010 (letzter Zugriff

04.09.2021).

® Kunstanstifter Verlag: Ann Cathrin Raab: Grinkappchen und der bose Elefant. https://kunstanstifter.de/buecher/gruenkaeppchen-und-der-

boese-elefant (letzter Zugriff 04.09.2021).
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Grafik 1: Bilderbticher zum Thema Demenz im deutschsprachigen Raum und in Japan nach Erscheinungsjahr

begann der Diskurs, angestoBen vor allem durch Ari-
yoshi Sawakos 1972 erschienenen Roman Kokotsu no
hito (in englischer Ubersetzung 1985 unter dem Titel
The Twilight Years erschienen’), schon weit frither. Al-
lerdings weist Tanide (2011: 17) darauf hin, dass das
Thema Altersdemenz erst seit den 1990er Jahren nicht
nur zu einem breit diskutierten Thema geworden, son-
dern auch in der Wirklichkeit der Haushalte angekom-
men sel. Bilderbliicher wurden erst verzogert und nur
vereinzelt ab 1982 publiziert, in groBer Anzahl erst zeit-
gleich mit dem deutschsprachigen Raum.

In Deutschland kann der 2002 veroffentlichte Vierte
Altersbericht (BMFSF] 2002) zum Thema Demenz als
Startschuss fiir eine umfassendere gesellschaftliche
Wahrnehmung gewertet werden, fiir ein Thema, dass
sich zuvor weitestgehend auf die gerontologische For-
schung beschrankte. Diesem folgte eine kontinuierliche
Publikation von Bilderbtichern. Zwischen 2015 und 2019
erschienen sogar 17 Bilderbticher. Fur Plieth beweist die
groBere Anzahl an Publikationen mit Kindern als Ziel-
gruppe seit Ende der 2000er Jahre, dass inzwischen ein
Konsens bestehe, dass ,Demenz auch fir Kinder ein le-
bensrelevantes und deshalb wichtiges Thema ist* (Plieth
2018: 17-18).

Auffallig ist die relativ groBe Zahl der Ubersetzun-
gen in beiden Landern, mit zehn Titeln im
deutschsprachigen Raum und 17 in Japan, darunter ein

aus dem Deutschen tbersetztes Buch. Insgesamt wer-
den Bilderbucher vergleichsweise haufig tibersetzt, um
die Kosten der ,aufwendige[n] Produktionen” (Norrick-
Ruhl 2020: 24) gering zu halten. Hinsichtlich des Themas
Tod und Sterben vermutet Hopp (2018: 58), dass inhaltli-
che Abwagungen zu der besonders anfangs groBen Zahl
von Ubersetzungen in Deutschland gefahrt hatten:
JDass diese ersten Werke Ubersetzungen aus dem
europaischen Ausland waren, ist bezeichnend fur die bis
dahin der Bewahrpadagogik verpflichtete bundesrepu-
blikanische Zurtckhaltung im Bilderbuch®, eine Vermu-
tung, die auch fur Demenzbilderbtcher zutreffend sein
mag, wenn man von dem Buch Jan und die GroBmutter
(Degler-Rummel und Muschg 1978) absieht. Erstaunlich
ist, dass die Bilderbticher tiber Sterben und Tod offen-
sichtlich nur in geringem Mal als Wegbereiter fur Bu-
cher uber Demenz wirkten. Fur Japan stellt Mochida
(1996: 24-25) ebenfalls fest, dass Bilderbiicher zu den
Themen Sterben und Tod, anfangs als Ubersetzungen
auf den Markt gekommen sind. In Bezug auf De-
menzbilderblicher verhélt es sich etwas anders: Bis
Mitte der 2000er Jahre erschienen uberwiegend japa-
nische Bilderbucher, wenn auch in insgesamt geringer
Anzahl (siehe Grafik 1). Zu dieser Zeit waren interna-
tional kaum Bilderbticher zum Thema Demenz, auf die
man hatte zurtickgreifen konnen, vorhanden. Die Zu-
nahme der in Japan erschienenen Ubersetzungen fallt

* Fur eine literaturwissenschaftliche Analyse dieses Buchs siehe zum Beispiel Mae (2014) und Sako und Falcus (2015).
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somit mit der groBeren Auswahl an Demenz-
bilderbiichern ab Mitte der 2000er Jahre zusammen. "
Fur die Kinder spielt es meist keine Rolle, ob die Buicher
ubersetzt sind (Falcus und Sako 2019: 181), da sie die
ubersetzten Bilderbuicher in der Regel nicht als ,fremd”
wahrnehmen, auch wenn es tendenziell Unterschiede ge-
ben mag. Nur in Ausnahmen wird expliziert auf den his-
torischen Hintergrund eingegangen, wie im Buch Wa-
suretate, 1indayo [Du darfst vergessen| (Kamijo und
Taruishi 2015), das auf die Geschichte Okinawas und die
Kriegserlebnisse der GroBmutter Bezug nimmt.

Tanikawa Shuntaro, der den Text des ersten japa-
nischen Bilderbuchs tiber Demenz schrieb und zusam-
men mit den als drastisch empfundenen Bildern Miwas
auf starke Ablehnung stieB, nennt in einem Nachwort
zur Wiederauflage von 2016 neben seiner personlichen
Erfahrung mit seiner demenzkranken Mutter Ariyoshis
Roman als Impuls fur das Buch (Obachan [Omal,
Tanikawa und Miwa 2016 (1982)). Das zweite Bilderbuch
zum Thema Demenz in Japan erschien 1987 und ent-
spricht eher dem, was als , kindgerecht” bezeichnet wird.
Omori Makiko beschreibt in dem ebenfalls Obdachan
genanntem Buch in einem ruhigen, liebevollen Text und
mit pastosen, flachigen, in der Perspektive verzehrten
Bildern teilweise mit ungewohnten Aufsichten den Pro-
zess der zunehmenden Demenz. Die zuvor freundliche,
patente und arbeitsame GroBmutter holt statt Wasch-
maschine ihr Waschbrett und andere alten Gegenstinde
hervor, die ihr nun vertrauter sind als die modernen Ge-
rate, und wird schlieBlich bettlagerig. Tanide bezeichnet
das Buch als ,modellhaft” (Tanide 2011: 17).

Am gesamten Zeitraum gemessen fallt der bis
heute relativ geringe Anteil von japanischen Autorinnen
und Autoren ins Auge, umso mehr als allein sechs der
Bilderbtuicher aus Fujikawa Konosukes Feder (mit wech-
selnden Illustratoren) stammen." Fujikawas erstes Buch,
Daisuki da yo Kiyochan [Ich habe dich ganz lieb, Kiyo]
(2006) ist autobiographisch gepriagt und aus der Sicht
seines Sohns geschriebenen sowie selbst illustriert. Es
konnte auch der Kategorie Kinderbuicher zugeordnet
werden. Es ist offensichtlich sein Anliegen, mit den fol-
genden Buchern moglichst viele Kinder zu erreichen.
Text und Bilder sind stilistisch und in ihrer Komplexitat
verschieden (im Gegensatz zum ersten Buch haben die

Bilder nichts Groteskes). Die kindlichen Hauptfiguren
sind Madchen, Jungen und, zumindest auf der Bildebene,
Tiere wie anthropomorphe Kréahen. Sie sprechen unter-
schiedliche Vorlieben und Identifikationsmoglichkeiten
an. Dem fiktionalen Inhalt folgen sachliche Erlauterun-
gen zur Alzheimerkrankheit in Form von Fragen und
Antworten einiger der Figuren der jeweiligen Er-
zahlung. Die Wissensvermittlung steht eindeutig im Zen-
trum dieser Biicher.

3. Charakteristika der Bilderbiicher

3.1 Setting

Die Demenzbilderbticher sind in den allermeisten Fallen
in der Primarwelt (Kurwinkel 2017: 27) angesiedelte rea-
listische Bilderbiicher mit einer kindlichen Hauptfigur.
Problemorientierte, realistische Werke scheinen als am
geeignetsten gehalten zu werden, um kleineren Kindern
ein moglichst korrektes Bild der Krankheit, Verstandnis
fur Erkrankte, Identifikationsmoglichkeiten und Hand-
lungsstrategien zu vermitteln (vgl. Burgstaller-Brendt
2011: 67-68, 75; Hachemer 2012: 26-27, 30). Idealerweise
greifen sie auf die Lebenswirklichkeit von Kindern und
thren Erfahrungen zurtick (Burgstaller-Brendt 2011: 75;
Hachemer 2012: 30). Auch in der Menschenwelt
spielende Erzahlungen konnen auf der Bildebene, teil-
weise auch auf der Textebene, phantastische Elemente
enthalten. Die Uberginge zu der durch die Krankheit
verursachten Phantasmen sind teilweise flieBend.

In einer fantastischen Welt angesiedelte Bilderbu-
cher sind weit weniger haufig und haben meist anthro-
pomorphisierte Tiere als Protagonisten. Viele dieser
Geschichten unterscheiden sich im Aufbau kaum von
den realistischen. Teils agieren die Tiere menschlich in
einer menschlichen Lebenswelt, in denen oft nur die Bild-
ebene Tiere zeigt, die Textebene aber in der Primarwelt
angesiedelt ist. Ein Beispiel hierfur sind die Baren in
Boku no ojichan / My Grandpa von Maria Altés (2014).
Uberwiegend werden kleinere Tiere dargestellt, Krihen
wie bei Ojichan no techo [Opas Notizbuch] (Fujikawa und
Yoshida 2020) oder verschiedene Tiere wie
Eichhérnchen, Schafe, Kaninchen, Mause, Rehe, Fiichse
(aber auch ein Elefant) im Buch Obachan no ouchi [Omas
Zuhause] (Hasegawa 2020), die auf der bildlichen Ebene

1 Buchempfehlungen scheinen oft Ubersetzungen zu wahlen, auch wenn japanische Publikationen vorliegen. So sind die von Suzuki (2016: 9)
genannten sechs Bilderbicher fur Kinder zum Thema Demenz samtlich Ubersetzungen. Auch Kojima (2015 a, b), der Biicher zum Thema Al-
ter und Altern vorstellt, empfiehlt zum Thema Demenz ausschlieBlich zwei (ibersetzte Bilderbiicher.

"' Es lieBe sich vermuten, dass trotz zahlreicher MaBnahmen, Kindergarten- und Grundschulkindern das Thema naher zu bringen, nach wie
vor Vorbehalte bestehen. Nicht auszuschlieBen ist allerdings auch, dass dies im Bilderbuchmarkt begriindet ist. Dies ware zu untersuchen.
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Distanz zum Thema schaffen oder durch Verniedlichung
die Schwere des Themas zu verschleiern versuchen. Die
im  Bilderbuch
Obachan no ouchi soll vermutlich fir die Vielseitigkeit

Ansammlung verschiedener Tiere
menschlicher Charaktere stehen.
Teils leben die Tiere in einer anthropomorphisier-
ten Tierwelt, in der die Tiere auf zwei Beinen laufen,
FuBball
Schatzsuche unternehmen und allzu menschliche Ver-

spielen oder eine Ferienreise inklusive
haltensweisen haben (Wei3t du noch, liecber Lowe? /
Raburt orudo raion: Ojichan, wasurenai yo, Jarman und
Varley 2015; Das Geheimnis der Tiere. Ulrich der Adler
glettet 1m Wind — er hat Alzheimer, Stratling 2017; Aoz
ahiru [Die blaue Gans] (Lillia 2019). Der Fuchs, der den
Verstand verlor (Baltscheit 2010) bewegt sich sowohl in
einer flichsischen Welt auf allen Vieren als auch in einer
anthropomorphisierten Welt auf zwel Beinen mit Hut
und Kleidung auf dem Weg zum Geburtstag. Bei Maria
Girons Arthur und der Elefant ohne Erinnerung (2021)
tritt das Menschenkind Arthur mit dem Elefanten ,in
(Bonacker 2016: 2). Neben den oben

genannten kleinen, eher niedlichen Tieren ist die Wahl

den Dialog”

von groBen, normalerweise eher mit Klugheit assoziier-
ten Tieren sicher nicht zufallig, auch wenn die Ge-
samtmenge der Bucher mit Tieren als Protagonisten si-
cher zu klein ist, um abschlieBende Aussagen zu treffen.
Hopp stellte in ihrer Arbeit zum Thema Sterben in
Bilderbuichern fest, dass es gerade die ,alt und weise er-
scheinenden Béren, Elefanten und Fichse” sind, die mit
groBer Gelassenheit und Akzeptanz ihrem Ende ent-
gegengehen und meist ihre tierischen Freunde darauf
auch vorbereiten” (Hopp 2018: 174). In diesem Fall geht
es nicht um ,Gelassenheit”, die das Thema Sterben und
Tod weniger bedrohlich erscheinen lassen soll. Die eher
als klug geltenden Tiere verdeutlichen den Kontrast
zwischen den gesunden und den erkrankten Tieren und
zeigen, dass die Vergesslichkeit tatsachlich eine Krank-
heit und keine Charaktereigenschaft ist oder auf man-
gelnder Bildung beruht.

3.2 Auftretende Figuren

Ob Tier oder Mensch, in den allermeisten Btichern ste-
hen Enkelkinder im Mittelpunkt, die mit der Erkran-
kung eines GrofBelternteils konfrontiert sind. Inwieweit
auch die Erkrankten als Hauptfiguren gelten konnen, da
sie und ihre Demenz oft titelgebend sind und bisweilen
mehr Raum einnehmen als die Kinder, diskutiert
Hachemer (2012: 38-41). Sie verweist auch darauf, dass
Buchtitel und Geschichten die Perspektive der Kinder
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einnehmen. Entgegen einer — mit Bezug auf Piaget —
egozentrischen Welt der Kinder sei die Handlung der
Kinder jedoch auf die GroBeltern ausgerichtet. Dessen
ungeachtet fungiert das Bilderbuchkind in der Regel als
Identifikationsfigur fur die Zielgruppe und wird damit
zum Protagonisten.

Falcus und Sako (2019: 184-185) stellen heraus, dass
die Elterngeneration tendenziell, besonders in den west-
lichen Buchern, eine Nebenrolle spielt oder gar nicht er-
wahnt wird — ob als Zeichen der ,fortschreitende[n]
Autonomisierung der Kindheit® (Oetken 2008: 221) oder
um die Handlung auf die wesentlichen Personen zu
konzentrieren und die enge Beziehung zum GroReltern-
teil zu betonen. In japanischen Buichern seien die Eltern
und damit die intakte Stammfamilie préasenter. Hier
nehmen Mutter und Vater eine Vermittlungsfunktion
ein. Sie erklaren den Kindern die Demenz und ap-
pellieren an Verstandnis und Annahme einer neuen
Rolle, so beispielsweise in den Buichern Obachan von
Tanikawa und Miwa (1982) bzw. Omori (1987) sowie in
den spateren Bilderbuchern Fujikawas. Aber die Unter-
schiede zwischen den deutschsprachigen und japa-
nischen Buchern sind weniger eindeutig, als Falcus und
Sako es darstellen. In einer Reihe von deutschsprachigen
Biichern kommt insbesondere den Muttern die Aufgabe
zu, die Krankheit der Grofeltern zu vermitteln.
Hachemer (2012: 48-51) verweist beispielsweise auf die
wichtige Rolle der Mutter in den von ihr untersuchten
Buchern Herbst im Kopf (Mueller und Ballhaus 2006;
auch in Japan erschienen), Omas Apfelkuchen (Langston
und Gardiner 2004) und Opa ist ... Opa! (Messina 2005).

Die Erkrankten sind zum uberwiegenden Teil
Frauen (die ja auch in der Wirklichkeit eine langere Le-
benserwartung haben und o6fter von Demenz betroffen
sind), auch wenn in den neueren Buchern im
deutschsprachigen Raum mehr Méanner in dieser Rolle
zu finden sind. GroBeltern treten nur selten als Paar auf,
nur wenige Bucher erwihnen, dass ein GroBelternteil
schon gestorben sei. Das Buch Akai supageichi [Rote
Spaghetti] (Fujikawa und Takeda 2021) stellt somit eine
Ausnahme dar, die sich durch eine weitere Besonderheit
dieser Geschichte erklaren lasst, denn die Oma der En-
kelin Shiori ist erst 59 Jahre alt, als sie erkrankt.

In den Demenzbuchern erfahren wir wenig tuber
das vergangene Leben der alteren Personen, obwohl es
sich mit der fur die Behandlung von Demenz wichtigen
Erinnerungsarbeit (Plieth 2018: 94), die in einigen Bu-
chern anklingt, verbinden lieBe (Mia besucht Frau Tur-
boschnecke, Plieth und Miller 2018). Dadurch, dass die Er-
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zahlungen die Perspektive des Kindes einnehmen, blei-
ben die GroBmiutter und GroBvater in der Regel ,ohne
eigene Biographie®, wie Herrmann (1992: 222) bereits in
ihrer Untersuchung zu der Darstellung von GroRmut-
tern kritisiert. Bucher wie Jan wund die GroBmutter
(Degler-Rummel und Muschg 1978) und Oma und die 99
Schmetterlinge (Marshall 2012), in denen die Enkel von
Omas Jugend erfahren, stellen Ausnahmen dar.

Uber die Innensicht der erkrankten Personen teilen
ebenfalls nur wenige Buicher etwas mit. Den zunehmend
verwirrten Zustand versucht das Buch Der Fuchs, der
seinen  Verstand wverlor (Baltscheit 2010) tber das
Durcheinandergeraten der Seitennummerierung zu ver-
bildlichen. Weiter gehen Unterholzner und Leitl (2016) in
ihrem Buch Auf meinem Riicken wdchst ein Garten. Die
eher lose zusammenhidngenden Textteile — teilweise
sind es nur Reithungen einzelner Worter — die manchmal
nur auf den zweiten Blick die Perspektive des Enkels
oder GroBvaters erkennen lassen, verweisen deutlich
auf die Krankheit. An einigen Stellen wird die Sicht des
GroBvaters und seine Verzweiflung ausformuliert.

Finen anderen Weg gehen Bucher, die dem nega-
tiven Bild einer erkrankten Person ein (iiber)positives
Bild entgegensetzen. Herrmann stellte bereits in ihrer
Untersuchung von GroBmuttern in Kinderbtchern fest,
dass der als Stereotyp geltenden alten GroBmutter eine
realistische, manchmal tbertrieben junge GroBmutter
entgegengesetzt werde (Herrmann 1992: 120, 225-226,
191). Diese Tendenz der Bucher der 1970er und 1980er
Jahre wird durch neuere Bucher zu Sterben und Tod
sowie Demenz thematisch zwar relativiert, ist aber in
der Konzeption der Bilderbuchfiguren in neueren Bu-
chern durchaus sichtbar. Die ,Superhelden” (Heppner
2016 vgl. auch Herrmann 1992: 191-197) oder ,supa rojin”
[Superalte] (Ito 2016: 15-16) der GroRelternbuicher finden
ihre Fortsetzung in den Demenzbilderbtichern, in denen
sich Unkonventionalitat, Eigenwilligkeit und Verschro-
benheit mit demenziellem Verhalten verbindet. Oma
Kuckuck (Angel und Brittnacher 2020) und Eigentlich ist
Tante Lynn Prinzessin (Feth und Pin 2010) sind die auf-
falligsten Bespiele, aber auch bei Oma wund die 99
Schmetterlinge (Marshall 2012) und Auf meinem Riicken
wachst ein Garten (Unterholzner und Leitl 2016) schim-
mert dieses Figurenkonzept durch.

Der familiare Kontext der Buicher spiegelt wie oben
erwahnt die Weltsicht kleiner Kinder. Bei etwas alteren
Kindern lieB3e sich der Personenkreis problemlos erwei-
tern, da sie ihre Umwelt bewusster wahrnehmen kon-
nen und ihnen damit auch demenziell Erkrankte auber-
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halb ihres direkten Umfelds auffallen. Und tberdies sind
sie in der Lage, von den dargestellten Personen auf ihre
eigene Wirklichkeit zu schlieBen, auch wenn die Ten-
denz zu bestehen scheint, ein Bilderbuch erwerben zu
wollen, das der Situation des Kindes genau entspricht
(Ritter und Ritter 2013: 213). In einem kleineren Anteil
der Bilderbuicher treffen Kinder auf demenziell er-
krankte Nachbarinnen oder Bekannte. In dem Buch
Anna Maria Sofia und der kleine Wim (Vendel und Go-
don 2006) unternimmt Wim mit der erkrankten Nach-
barin Spaziergange und kummert sich um sie ,[e]infuhl-
sam und geduldig, zuverlassig, klug und mit einer mit
einer unglaublichen sozialen Kompetenz“ (Oetken 2008:
281). Oetken sieht in der Beziehung der beiden nicht nur
einen generationellen Rollentausch (siehe 3.4), sondern
auch eine ,Umkehrung der Geschlechterverhaltnis-
se” (Oetken 2008: 280-281). In der Geschichte Herr Hep-
perlin und die vergessenen Schuhe (Huppertz und Ryans
2020) hangt Bent fur einen alten Kunden seines Vaters
Hinweisschilder in der Stadt auf, damit er wieder zu ih-
nen findet. Ippon no sen o hiku to [Wenn man eine Linie
zieht] (Fujikawa und Terada 2020) ist es die erkrankte
Nachbarin, mit der der Ich-Erzahler plotzlich zusam-
mentrifft und Fragen far ihn aufwirft. Ahnlich ist das zu-
fallige Zusammentreffen mit einem alten Ehepaar im
Park in Nishimotos und Itos (2009) Yokatta na, kachan
[Zum Glick, Mama] oder das Treffen mit einem Alten-
heimmitbewohner des Grofvaters im Buch Der alte
Schafer (Elschner und Laustroer 2021), dem Anton
schlieBlich wie bereits beschrieben zu einer neuen alten
Lebensaufgabe verhelfen kann.

Im Buch Mia besucht Frau Turboschnecke (Plieth
und Miller 2018) besucht Mia zusammen mit ihrer ge-
sunden GroBmutter drei an Demenz erkrankte Freun-
dinnen der GroBmutter im Altenheim. Anhand der drei
Freundinnen lassen sich nicht nur drei unterschiedliche
demenzielle Verhaltensweisen darstellen (Plieth 2018:
90). Dieses Setting erlaubt der Protagonistin und damit
der Leserschaft emotionale Distanz, die zusatzlich durch
die Unterstutzung der Oma Mias ermoglicht wird.

Demographisch auffallig ist, dass UrgrofBeltern,
deren altersbedingtes Krankheitsrisiko statistisch eher
mit dem Bilderbuchalter ihrer Urenkel zusammentrifft
(Plieth 2018: 80) in den Bilderbtichern nicht auftreten. Ob
auch in dieser Hinsicht eine realistische Darstellung not-
wendig ist, kann man bezweifeln. Tanide (2011: 28) gibt
in ihrer Untersuchung tiber das Altern in Bilder- und
Kinderbtichern den Hinweis, dass es einen Zusammen-
hang zwischen dem Alter der Autoren und dem Auftre-
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ten von UrgroBeltern gibt. Dies lieBe fur die Zukunft
eine Zunahme von UrgroBelternfiguren erwarten.

3.3 Wohnsituation und Pflege

Zumindest in den alteren japanischen Buchern werden
zusammenlebende Drei-Generationen-Haushalte haufig
bei
deutschsprachigen Bilderbuchern ist die Krankheit der

dargestellt, aber einigen  japanischen und
Anlass, die GroBmutter oder den GroBvater in die Fami-
lie zu holen. Hingegen wohnen die GroBeltern von Shiori
auf einer abgelegenen Insel, sodass der Briefwechsel
zwischen Enkelin und Oma ein zentraler Bestandteil des
Buchs ist und Besuche nur in den Ferien stattfinden kon-
nen (Akai supagetchi [Rote Spaghetti], Fukugawa und
Takeda 2021).

Kognitive Storungen sind die am haufigsten thema-
tisierten Aspekte der Demenz, und damit das weniger
pflegeintensive Anfangsstadium. Verhaltensbezogene
Veranderungen werden weit seltener thematisiert (Sako
und Falcus 2019: 181), aber zum Beispiel in Mia besucht
Frau Turboschnecke, Plieth und Miller 2018) und auf
manchmal drastische Weise in Auf meinem Riicken
wachst ein Garten (Unterholzner und Leitl 2016). In eini-
gen japanischen Biichern fehlen die mittleren Stufen der
Demenz, sodass wir nach der anfanglichen
Vergesslichkeit am Ende eine bettlagerige GroBmutter
sehen oder von ihrem Tod berichtet wird (zum Beispiel
Obachan doko tku no...[Oma, wohin gehst du?], Yamato
und Yorikuni 1992).

Die Pflegesituation zu Hause wird eher angedeutet,
die groBe Belastung der Pflegenden, in der Regel der
Tochter und Schwiegertochter, auBBenvorgelassen, wie
Mochida (1996: 26) bereits in ithrem 1996 erschienen Auf-
satz uber die Darstellung des Alters in japa-
nischsprachigen Kinderbtichern kritisierte. Die Perspek-
tive der Kinder tragt sicher dazu bei, dass der Pflege in
Bilderbtichern wenig Raum gegeben wird. Falcus und
Sako (2019: 185) zufolge trifft dies insbesondere auf die
westlichen Bucher zu, da bei diesen die Elterngeneration
tendenziell nicht dargestellt werde.

Einige Hinweise gibt es aber doch, beispielsweise
ein Satz wie: ,Tagein, tagaus braucht er pflegende
Hande" (Auf meinem Riicken wdchst ein Garten, Unter-
holzner und Leitl 2016), der zwar kurz und abstrakt
wirkt, aber bel genauer Betrachtung die Belastung der
Familie (der Eltern) tiberzeugend ausdrtckt. Im Bilder-
buch Opa ist ... Opa! (Messina 2005) stellt die Pflege
sogar ein wichtiges Motiv dar. Enkel Pepe und Opa ,be-

finden sich auf einer gemeinsamen Versorgungsebe-
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ne” (Burgstaller-Brendt 2011: 103). Fuir Pepe ist das der
Bewels, dass auch sein Opa ein Baby ist, was durch
Pepes Mutter, die allein die Pflege fur die beiden leistet,
mit Verweis auf Opas langes Leben jedoch korrigiert
wird. Dies andert jedoch nichts an der Tatsache, dass sie
durch die tagliche Versorgung von Sohn und Vater fast
zerrissen wird, was auch bildnerisch betont wird. Beson-
ders deutlich wird die Notwendigkeit der Pflege im Buch
Obachan doko tku no...(Yamato und Yorikuni 1992) kom-
muniziert. Der Enkelin Satchan wird zu verstehen gege-
ben, dass ihre Eltern sehr mit der Pflege der Oma
beschaftigt sein werden. Sie hofften daher auf Satchans
Verstandnis, was diese dazu bewegt, den Krankheitsver-
lauf durch vorbildliches Verhalten aufzuhalten zu ver-
suchen — was sich als Appell an die lesenden Kinder ver-
stehen lasst.

Das Wohnen in Pflegeinstitutionen wird vor allem in
neueren Buchern thematisiert. Dazu zahlen: Omoide o
nakushita Obachan [Oma hat ihre Erinnerungen ver-
loren] (Dreesen und Westerduin 2011), Oma, vergiss
mich nicht! (Shepherd 2015) und Mia besucht Frau Tur-
boschnecke (Plieth und Miller 2018). Aber bereits Oma
Kiyochan (Fujikawa 2006) zieht in ein Pflegeheim. Das
Buch Obachan no ouch: [Omas Zuhause] (Hasegawa
2020) ist insofern eine Ausnahme, als die Vorstellung
einer Pflegeeinrichtung fur demenziell Erkrankte im
Mittelpunkt der Geschichte steht, weniger die Bezie-
hung zwischen Enkelin und Gromutter.

3.4 Handlungsverlauf

Wie auch Falcus und Sako bemerken, folgen — trotz
groBer Unterschiede in der Darstellung — viele der
Bilderbiicher einem ahnlichen Schema, dessen Quintes-
senz und Spannungsmoment im gleichzeitigen Reifen
des Kindes und des Beibehaltens kindlicher Eigenschaf-
ten, die dem Kind ein besonderes Verhiltnis zu dem
GroBelternteil ermoglicht, liegt (Falcus und Sako 2019:
181-182).

Die Bucher zeigen zu Beginn ein Enkelkind mit
einer engen Beziehung zu seiner GroBmutter oder
seinem GroBvater. Diese wird durch gemeinsame AKk-
tivitaten wie Spiele und Spaziergange (vor allem in west-
lichen Buchern) und/oder der alltdglichen Versorgung
und des Kimmerns um die Enkel (eher in japanischen
Buchern) ausgedruckt. Nach wenigen Buchseiten setzt
jedoch die Krankheit ein. Eine Krise stellt einen Wen-
depunkt in der Beziehung zwischen GroBelternteil und
Kind dar, oft ausgelost dadurch, dass der GroBelternteil
sein Enkelkind nicht mehr erkennt und das Kind sich zu-
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ruckgewiesen fuhlt. Falcus und Sako (2019: 192) sehen in
der Traurigkeit der Kinder eine Idealisierung, die inshe-
sondere auf westliche Bilicher zutreffe. Tatséichlich sind
Arger und Wut Ausnahmen, so bei Nishimotos Boku
obachan no ko ni natte ageru [Ich werde dein Sohn]
(1995), aber auch bei Jan und die GroBmutter (Degler-
Rummel und Muschg 1978). GroRes Befremden findet
sich auch beim Protagonisten in Tanikawas und Miwas
Obachan (1982) und dem Enkel des Buchs Daisuk: da vo
Kiyochan (Fujikawa 2006). Die vorherrschenden Geftihle
der Kinder sind jedoch Traurigkeit und Verunsicherung.

In einigen Buchern wird die Krise auch durch das
plotzliche Verschwinden des GroBelternteils verursacht,
hiermit Bezug nehmend auf das Herumirren von de-
menziell Erkrankten. Das Kind ist aufgrund der engen
Beziehung, die es zu dem GroBelternteil hatte und die es
ithm ermoglicht, dessen Handlung nachzuvollziehen,
mabBgeblich und an dem Wiederfinden beteiligt. Es er-
kennt, dass ein Rollentausch stattgefunden hat und es
sich nun um die altere Person kiimmern muss, so wie
der GroBelternteil sich zuvor fur das Enkelkind gesorgt
hat. Dem Kind gelingt es, die Beziehung wiederher-
zustellen und zwar oft durch die Wiederaufnahme ge-
meinsamer, der neuen Situation angepasster AKtivi-
taten. Hatten die Enkel zuvor Wissen und Erinnerungen
durch den GroBelternteil erhalten, flieben diese jetzt in
die Gegenrichtung — wie bei der Enkelin, die fur ihre
Oma Spaghetti zubereitet, nachdem diese nicht mehr
weily, wie man kocht (Akai supagetchi [Rote Spaghetti],
Fujikawa und Takeda 2021), oder wie die Worter, die
nun von der Enkelin zur Oma ,fliegen” (Die Worter
fliegen, Treiber und Prieler 2015; Meine Omz, die Worter
und ich, Huppertz und Klever 2017).

Dieser Reifungsprozess geht oft einher mit kindli-
cher Unvoreingenommenheit und einem spielerischen
Umgang mit ungewohnlichem Verhalten, bel dem
gleichzeitigen Anspruch, an der Situation zu wachsen.
Diese Doppelrolle verstehen Falcus und Sako durchaus
als Idealisierung der Kindheit durch die Erwachsenen
(Falcus und Sako 2019: 181-182). Hingegen sieht beispiels-
weise Plieth (2018: 15) diese kindlichen Eigenschaften als
gegeben. So seien ,die Kleinen” meist schon von sich aus
ganz ,grofy’ im Umgang mit auBergewohnlichen (Er-)Le-
benssituationen und Menschen mit besonderem Profil®,
was sich zumindest bel jingeren Kindern unter be-
stimmten Voraussetzungen positiv auf die Beziehung
von Kind und Erkranktem und sogar der ganzen Familie
auswirke,

Wie fast alle Bilderbticher enden auch die Demenz-

(10)

bilderbuicher in der Regel mit einem Happy End, haufig
verbildlicht durch die versammelte Familie, vorwiegend
in japanischen Buchern oder durch Umarmung von
GroBmutter oder GroBvater und Enkelkind in westli-
chen Buchern. Fortgeschrittene Phasen der Demenz
und schlieBlich der Tod werden in den meisten Buichern,
wenn uberhaupt, nur angedeutet: Ein leerer Sessel oder
die GroBmutter alleine auf dem Weg (vgl. Falcus und
Sako 2019: 195, 198-201). Der Tod wird hingegen sehr di-
rekt in den fruheren japanischen Buchern Obachan
(Tanikawa und Miwa 1982), Obachan (Omori 1987) und
Obachan doko iku no [Oma, wohin gehst du?] (Yamato
und Yorikuni 1992) thematisiert. Menzel und Hohmeister
(2007: 73) vermuten, dass die Autoren hoffen, durch das
Happy End ,Kinder mit der Lekttre nicht zu verstoren,
ihnen hoffnungsvolle Perspektiven anzubieten — eine
padagogische Position, tiber die seit Beginn der Kkri-
tischen Auseinandersetzung mit Kinderliteratur immer
wieder diskutiert wird.” Fur Dettmar und Thiele ver-
mag die , Wirklichkeitsferne der Fiktion® (Dettmar 2007:
25) ,moglicherweise gerade in seiner Fiktionalitat entlas-
tend und trostlich zu sein” und dartiber hinaus ,Denk-
und Spielrdume in der Auseinandersetzung mit den oft
ohnmachtig erlebten Konflikten® zu erdffnen (Thiele und
Wallach 2007: 3-4).

3.5 Motive der Kontinuitiit

Eine weitere von Falcus und Sako (2019) hervorge-
hobene Gemeinsamkeit der Bilderbticher sind die Konti-
nuitéten, die trotz des durch die Krankheit entstandenen
zeitweiligen Bruchs zwischen Enkel und GroBRelternteil
weiterbestehen. Diese Kontinuitaten zeigen sich auf meh-
reren Ebenen.

Oft wird im Text explizit betont, dass trotz aller
Veranderungen es ,immer noch” der GroBvater, die
GroBmutter sel, wie beispielsweise der Titel Opa ist ...
Opa! (Messina 2005) zeigt. Das Wort ,Vergessen® ver-
weist auf den durch die Demenz ausgelosten Prozess
des Erinnerungsverlusts, gleichzeitig aber auch auf das
Nicht-Vergessen, also auf das In-der-Erinnerung-
Behalten der erkrankten Person und ihrer Erinnerungen
oder ihres Wissens, das an die Enkel weitergegeben
wurde.

Falcus und Sako (2019: 182, 184, 187) stellen heraus,
dass familiare Kontinuititen auch in denen von ihnen
analysierten westlichen Buchern (vorwiegend aus dem
englischsprachigen Raum), in denen die Familie ober-
flachlich betrachtet weniger Raum einnimmt als in den

japanischen Buchern, von Bedeutung sind. Diese Konti-
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nuitaten und somit ein ideales Bild der Familie stehe im
Zentrum vieler Geschichten, ein familiares Erbe — und
sel es nur ein Kuchenrezept —, das bedroht von der
Krankheit bewahrt werden muss und durch die Enkel
letztlich auch durch den oben beschriebenen Rollen-
tausch bewahrt und in die Zukunft weitergegeben wird,
wodurch auch der GroBelternteil in dem Kind fortlebt.
Diese ,sentimental and nostalgical vision of familial in-
heritance and continuity” (Falcus und Sako 2019: 182) fin-
det man in den deutschsprachigen Buichern auch, aber
weniger deutlich. In Martin Baltscheits Die Geschichte
vom Fuchs, der den Verstand verlor (2010) gibt der
Fuchs seine Jagdkunste, die man sicherlich als Fa-
milienerbe bezeichnen kénnte, an die nachste Generation
weiter und erhélt sie — und vorerst auch sich — dadurch
am Leben. In einigen Buchern wird die fur die De-
menztherapie wichtige Erinnerungspflege thematisiert
(zum Beispiel Mia besucht Frau Turboschnecke, Plieth
und Miller 2018). Diese hat nicht nur das gemeinsame
Erinnern sowie die Fursorglichkeit gegentiber der Per-
son, die sich zunehmend nicht mehr erinnern kann (vgl.
Plieth 2018: 94, Anm. 41) zum Ziel, sondern kann in den
Biichern auch unter dem Kontinuitatskonzept be-
trachtet werden. Die Erinnerungen werden nicht nur fur
die demenziell erkrankte GroBmutter gesammelt. Sie
helfen auch dem Enkelkind, sich an die GroBmutter zu
erinnern.

Im Buch Meine Omi, die Worter und ich (Huppertz
und Klever 2017) lernt die Enkelin Mio durch die Oma
neue Worter, dhnlich wie bei Treibers und Prielers Die
Worter fliegen (2015). Als sie fast schon erwachsen und
die GroBmutter zunehmend vergesslich geworden ist,
kann sie sie zusammen mit ihren eigenen, neuen
Wortern zuruckgeben. Eine Interpretation im Sinne des
Kontinuitatsmotivs ist nicht unmoglich, aber trifft nicht
den Kern der Geschichte. Die Darstellung konzentriert
sich ausschlieBlich auf die Interaktion von GroBmutter
und Enkelin. Die Worter kénnen kaum als ,Familiener-
be“ verstanden werden, sondern sie unterliegen zeithis-
torischer Veranderungen. Eine Kontinuitat in die
Zukunft kann daher nur allgemein in der Kommunika-
tion zwischen den Generationen gedacht werden.
Wichtiger in diesem Buch ist die Beziehung zweler eng
verbundener Personen, deren verwandtschaftliche
Beziehung zweitrangig erscheint.

Auf der Bildebene wird der Kontinuitat teilweise
durch dieselbe Kleidung Nachdruck verliehen, wie zum
Beispiel im Buch Opa Rainer weil3 nicht mehr (John und
Germann 2018). So wird zumindest auBerlich die Veran-

derung minimiert (Falcus und Sako 2019: 189). In an-
deren Buchern wird die Kleidung auch genutzt, um die
Veranderungen der GroBeltern zu zeigen. Das Buch
Mein Andersopa (Barth und Bunge 2018) variiert gleich
beide dieser Strategien, indem die kindliche Hauptfigur
fur sich entscheidet, gleich zwei GroBvater zu haben.
Deren Unterschiedlichkeit wird einerseits durch das
Benehmen, aber auch durch die Kleidung sichtbar ge-
macht. In diesem Buch verbildlicht sich auf eine sehr di-
rekte, wenn auch ungewohnliche Weise, was Falcus und
Sako in Bezug auf die demenziell Erkrankten und die
Beziehung zu ihren Enkeln ,still the same but also differ-
ent” genannt haben (Falcus und Sako 2019: 201).

4. Schluss

In diesem Beitrag konnten nur einige wenige Aspekte
der in Bilderbtichern tiber Demenz behandelten Motive
und Themen bertcksichtigt werden. Der Text versteht
sich daher nur als erster Einstieg in das Thema und er-
hebt nicht den Anspruch einer umfassenden Analyse
und Diskussion. Ein vielfaltiges Forschungsdesiderat
bleibt daher bestehen. So ist eine systematische Analyse
der Bilderbiicher essentiell. Denn diese bildet eine
Grundlage beispielsweise fur tiefergehende Vergleiche
mit Bilderbtichern anderer Kulturen, mit Buchern tiber
Demenz fiir dltere Kinder oder mit Bilderbtichern, in
denen altere, nicht an Demenz erkrankte Personen eine
wichtige Rolle spielen. Hierdurch lassen sich tiberein-
stimmende Motive und Unterschiede klarer herausar-
beiten. Dartiber hinaus ist es unerlasslich, die Bildebene
in ihrer Beziehung zum Text ausfuhrlich einzubeziehen,
denn sie spielt in Bilderbuchern naturgemal3 eine nicht
zu unterschatzende Rolle, auch wenn sie — wie hier — oft
vernachlassigt wird. Des Weiteren scheint es mir er-
kenntnisbringend, die Bilderbiicher vor dem Hinter-
grund des gesellschaftlichen Diskurses tber Demenz
eingehender zu betrachten und sie zu diesem in Bezie-
hung zu setzen. Ebenso wichtig ist eine Untersuchung
des in den Biichern auf Text- und Bildebene vermit-
teltem Altersbildes. Denn dieses beeinflusst letztlich das
eigene Altern der jungen Leserschaft (BMFSFEF] 2010:
247, 249; Levy 2003). Und schlieBlich ist der literaturas-
thetische Aspekt der Bilderbucher nicht zu vernachléssi-
gen. Denn Bilderbuicher dienen nicht nur dem Zweck der
padagogischen Wissensvermittlung. Die Literaturwis-
senschaftlerin Vera Viehover (2013) hat in einer Rezen-
sion zu Martin Baltscheits Die Geschichte vom Fuchs,
der den Verstand verlor (2010) treffend zusammenge-
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fasst, was fur Bilderbucher tber Demenz und dartber
hinaus als Standard gelten sollte:

.. ein Buch, das kleine Kinder ernst nimmt: nicht
nur in ihrem Wunsch zu wissen, was denn da eigen-
tlich geschieht, wenn Oma oder Opa plotzlich selt-
sam werden — auch in ihrem Recht auf asthetisch
anspruchsvolle Bucher jenseits von Tendenzlitera-
tur und Betroffenheitskitsch.
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