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INTRODUCCION

El Camino de Santiago es un itinerario declarado por El Consejo de
Europa como “primer itinerario cultural europeo” sefialando la importacia
tanto desde el punto de vista cultural, religioso y politico en la conformacion
de la idea de Europa. Tradicionalmente se ha recorrido por motivaciones
religiosas aunque en la actualidad existen una variedad de motivos entre

ellos el ocio y las actividades fisico-deportivas unidos al turismo rural.

“El Camino de Oracio” (4 7> F&# D) es una ruta a pie de 111
kilometros con unas vistas maravillosas en la Prefectura de Oita, ubicada en
la isla de Kyushu en Japon. El punto de partida es en la ciudad de Kunisaki,
el lugar de nacimiento del beato Petro Kasui Kibe, que fue la primera
persona japonesa en visitar Jerusalén y que se convirtid en sacerdote en
Roma. En la ciudad de Kitsuki, la ruta pasa por la Iglesia Catoélica Kitsuki
construida en la antigua ciudad del castillo. “El Camino de Oracio” termina en
el monasterio trapense de Oita en la ciudad de Hiji, que contiene una reliquia
de San Francisco Javier, el primer misionero catoélico en visitar Japon.

Los autores después de recorrer los altimos cien kilometros del camino
de Santiago en Espana visitaron y recorrieron parte de esta ruta que
enlazaba con el llamado “camino que realiz6 San Francisco Javier” en Japon.
Se recogen aqui relatos de experiencias y reflexiones sobre la cultura de la

peregrinacion.
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PROLOGO

Tenemos en el Quijote de Cervantes un personaje que representa la
figura ideal del caballero hispanico de su tiempo. Esta imagen del alucinado
caballero individualista que superpone la razéon mistica y trascendente de
unos valores cristianos a la realidad material e inmanente parece haber sido
olvidada lamentablemente en la actualidad. No se ha actualizado adaptandola
a los nuevos tiempos. Don Quijote recorre los caminos de la Mancha, un
simbolo de la peregrinacion andante, con una actitud que nos parece ensefnar:
a mayor humillacion del héroe mayor sublimacion. Celoso de la dignidad
propia y ajena quiere ser bueno activamente en su ideal altruista.

Hay varios pasajes donde se explicita la importancia de la oracion. Por
citar uno relevante: en el capitulo veintidés de la segunda parte conocida
como la aventura de la cueva de Montesinos, se nos dice que Don Quijote
después de ponerse en las manos de Dios “... se hincé de rodillas y hizo
una oracion en voz baja al cielo, pidiendo a Dios le ayudase y le diese buen

suceso en aquella, al parecer, peligrosa y nueva aventura...”.

Por su parte el humanismo tolerante de Sancho no esti exento de gran
sabiduria, un realismo que a veces parece superar incluso el idealismo del
caballero de la Mancha. En el capitulo ocho de la segunda parte donde se
cuenta lo que le sucedio a don Quijote yvendo a ver a su sesiora Dulcinea del

Toboso podemos leer:

“ - iQué quieres que infiera, Sancho, de todo lo que has dicho? - dijo don

Quijote.
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- Quiero decir - dijo Sancho - que nos demos a ser santos, y alcanzaremos
mas brevemente la buena fama que pretendemos; y advierta, sefior, que
ayer o antes de ayer, que, segin ha poco se puede decir desta manera,
canonizaron y beatificaron dos frailecillos descalzos, cuyas cadenas de hierro
con que cefiian y atormentaban sus cuerpos se tiene ahora a gran ventura
al besarlas y tocarlas, y estdn en ma veneracion que estd, segin dije, la
espada de Roldan en la armeria del rey, nuestro sefior, que Dios guarde.
Asi que, sefior mio, méas vale ser humilde frailecito, de cualquier orden que
sea, que valiente y andante caballero; mas alcanzan con Dios dos docenas de
disciplinas que dos mil lanzadas, ora las den a gigantes, ora a vestiglos o a
endrigos.

- Todo es asi - respondi6 don Quijote - pero no todos podemos ser frailes,
y muchos son los caminos por donde lleva Dios a los suyos al cielo: religion

es la caballeria; caballeros santos hay en la gloria.”

(.
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2. REFLEXIONES EN EL CAMINO DE LA ORACION.
(El Camino de Oracio: 7 2 I &KL D#)

Por Bernardo Villasanz

Al visitar el camino de peregrinacion de la oraciéon (El Camino de
Oracio: 7 Z > AWML DiE) el peregrino encuentra templos y sendas de
otras religiones que pueden ser consideradas como “Semillas del Verdadero

Camino”.

Desde el punto de vista cristiano estos caminos son transitados por
almas que ignorantes de la religion auténtica realizan en algunas sectas
practicas ascéticas conforme a una rigida moral por un deseo de bondad
innato de purificacion y tal vez en este sentido con una intencién pura.
Tratan de vivir y obrar con caridad y justicia, segin la ley de la conciencia
sirviendo de este modo al Ente cuya existencia sienten.

Almas que estan en la oscuridad pero que tienden instintivamente a la
Luz, que estan en el error de un culto idolatra o separado, pero que tienden
instintivamente a la Verdad. Por su propia indole tienden al Bien y recorren
sin saberlo el Verdadero Camino.

Estas personas aunque de una fe diferente (y sin ignorancia culpable)
pueden estar unidas a Dios sin conocerle. El sacrificio de holocausto que
efecttian en sus practicas pueden estar unidas al Sacrificio de la Cruz en

cuyo caso no habré sido intil.

En todos los caminos que van a confluir al Verdadero Camino
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encontramos una busqueda de si mismo, la bisqueda del verdadero yo.
Una busquedad que implica darse cuenta uno de las propias debilidades y la
nececisad de doblegar por voluntad propia todas las pasiones. Esta suele ser
la primera sefal para comenzar este viaje espiritual.

Cada cual decide cuando comenzar esta peregrinacion de acuerdo a su
libre voluntad. Se precisa buena voluntad y recta intencion. Ser peregrino en
la basqueda de la Verdad quiere decir tomar partido contra el mundo al que
hay que presentar batalla.

El siguiente paso suele ser reconocer que el hecho de acumular
conocimientos no permite necesariamente experimentar la vida del espiritu.

La iluminacion de la conciencia percibe dentro de la propia alma una
lucha interna en el propio yo. Este conflicto de identidad desgaja al yo en dos
partes: una que tiende al mundo real y otra que tiende a lo sobrenatural.

Es una btsqueda dentro de nosotros, en el fondo del alma hasta que se
consiga algtn destello de luz, una iluminacién de la conciencia que ayude a
ver mas alla de las aparentes contradicciones.

Se trata de un duro trabajo para mortificar lo que somos sacrificandonos
como victimas para llevar a efecto la unidad de la voluntad humana y la
divina.

En el cristianismo lo importante es el llegar a experimentarse como una
“nada” (anonadamiento) pues cuando el alma mas se percibe como una
nada, més podré ser llena de la Gracia del Espiritu Santo.

La purificacion completada da lugar a un nuevo yo que es cuando
entonces el alma ha sabido renacer de nuevo abandonandose en la divinidad.
En este estadio el alma no se reconoce a si misma, se ha despojado de su

pasado y se complace en la contemplacion de la Mente Suprema (Eucaristia).
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Una vez que la persona ha renacido busca las gemas potenciales en
cualquiera que podamos encontrar sea del credo que sea. No basta con saber
que todos son hermanos sino que se trata de ser y vivirse hermano de todos
segun los valores universales de la doctrina de Jesus.

Buscamos el bien y la verdad también entre el mal y el error intentando
comprender empatizando, en vez de rechazar de plano cualquier otra
creencia. En relacion con el Misterio hay muchas mediaciones vélidas tan
importantes como la propia fe.

Esta aproximacion nos ayuda a liberarnos de la propia idolatria pues
al estudiar la verdad del hecho religioso percibimos la posibilidad de que
cualquiera puede tener el paganismo en su corazon sea del credo que sea.

En este camino comtn que todos hacemos siempre recordamos que no
hay ninguno (aunque sea el idélatra mas lejano o el ateo mas convencido)
que esté absolutamente privado de una huella de su origen.

Aqui en este punto el Camino se vuelve tortuoso, pedregoso y cada
vez mas dificil porque el verdadero camino de la Cruz exige vivirlo a fondo,
exprimiendo todo el jugo del momento presente que nunca mas volvera a
pasar. Discernir la pureza de intencion es lo esencial pues aunque vivamos
en las mayores de las calamidades el camino de Jes(s es una de las mayores
alegres aventuras cuando se vive con pureza de intencion.

El Camino de la Oraciéon es una tarea ilusionante y apasionante que
tiene una proyeccion social con una gran esperanza en la Segunda Venida
del Reino eucaristico de Jesus.

Previo al Reinado eucaristico viene el aparente reinado del Anticristo,
una especie de gobierno mundial donde se sincretizaran diversas creencias

para lograr dominar las conciencias del mundo.
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No obstante esto una nueva humanidad resucitada es posible después de
esta Gran Tribulacion. Las almas de los peregrinos que siguen el camino de
la oracion emergeran de la nada y con Maria al frente derrocaran al Mal. Es
el triunfo del Inmaculado Corazon de Maria.

El mundo por haber olvidado la religion se va destruyendo por esas
nuevas ideologias v teorias produciendo “falsos pacificos” que son los que
continuamente hablan de paz pero sus gestos y comportamientos transmiten
todo lo contrario. Y esto es porque lo primero para transmitir paz es el
ejemplo de la propia vida. Y siempre la verdadera paz viene de la adoracion
eucaristica.

El camino de la oracion no rechaza el sufrimiento pues las almas
elegidas sufren para la purificacion al igual que el oro se purifica en el fuego.
No obstante los sufrimientos no son elegidos por propia voluntad sino que las
reparaciones las ordena Dios que ensefia en los momentos de desolacion la
intuiciéon y concede la Gracia para alcanzar un alto grado de meditacion. La
intuicion es una gracia espiritual que reanima las facultades.

La verdadera libertad se produce cuando un alma se despega del mundo
y va hacia la Trinidad. Significa desprenderse de las solicitudes del mundo
sirviendo a la Voluntad divina y siguiendo esa intuicion sobrenatural.

Por usar una analogia el alma es como un espejo que refleja la Luz de
la Trinidad. Esto implica sentir el dolor de Dios sintonizando con todos los
que sufren y compartiendo sus penas. En sus sufrimientos un alma refleja la
imagen de Jests. Cada alma tiene su propio camino de glorificar y alabar a
Dios que da la dosis adecuada segun la capacidad de resistencia de cada uno.

Dios no hace distincién entre personas segin sea el credo religioso pues

todos le pertenecemos, somos uno ante sus ojos. Cualquiera que se de cuenta
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de lo indigno que es habra empezado el camino de la perfecciéon que no es

sino el camino divino de la santidad y sus virtudes.

Para permanecer en constante oracién es necesario intentar pronunciar
siempre palabras santas. Con nuestra actitud, pensamientos, deseos,
reflexiones y todo tipo de necesidades se convierten en una oportunidad para
animar este don de la oracion.

Con la oraciéon se trata de impedir albergar idolatria en el corazon,
creer en las verdades iluminadas por el Espiritu Santo que por ser Sabiduria
fue el primero en salir de la boca de Dios y que existe en todo lo que
existe llevando a todos un reflejo de lo Alto, preparando la busqueda de la
divinidad.

En todas las religiones reveladas hay una corriente de Verdad que el
Espiritu Santo riega y fecunda por medio de la Gracia, de los siete dones y

de los siete Sacramentos en los catolicos fieles.

El Camino de la Oracion comienza con la verdadera devocion al Corazon
de Jesus a través de Maria. Esta Verdadera Devocion al Corazon de Jesus es
el Amor a la Eucaristia, un don que necesita ser compartido.

Camino estrecho y de senda angosta que aunque se va endureciendo a
medida que avanzamos, misteriosamente imprime un ardor propio como de
un guerrero que se sabe débil pero que es fortalecido por el Amor.

No es un camino sentimental y de poco valor transitorio sino que es
donde el peregrino pone seriamente su voluntad y sus buenas obras. Primero
se trata de luchar contra nosotros mismos para asi después poder luchar

contra los otros. La lucha contra el propio sentimiento humano se hace
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esencial para esgrimir las armas que solo se pueden levantar con una firme
decision. La voluntad perseverante debe prevalecer.

Hay que tener cuidado en este camino de la propia percepcion visual
pues meras impresiones estereotipadas pueden actuar sobre nuestra
imaginacion y afectividad bloqueando e impidiendo el avance en el campo
espiritual. Cada cual hemos de detectar y luchar contra el propio vicio capital
al que hay que eliminar para restablecer la virtud.

Cada vez que avanzamos mas en este Camino de Oracion se percibe con
mas nitidez que el que no se abre tarde o temprano a la luz de Cristo nunca
vera el camino verdadero a seguir. No es el camino de “nuestra’ oracién
sino el camino de “Su” oracion, la del Espiritu Santo operando con gracia
santificante en nosotros.

Este camino es auténtico cuando la oracion lleva consigo un cambio
radical de vida. No se concibe que una persona haga verdadera oraciéon y
siga con el mismo estilo de vida de siempre. La transformaciéon es necesaria
como fruto.

Por otro lado la accion creadora del Espiritu Santo en lo que se refiere
a posibles experiencias misticas no se trata de que sintamos necesariamente
cosas extraordinarias, lo que seria una manera clara de fomentar el propio
egoismo o egocentrismo, sino de aceptar el sacramento del momento
presente sea g0zoS0O 0 PENOSO.

Por eso se dice siempre que la accion del espiritu se reconoce mejor
en los pobres y humildes en vez de entre los sabios y altaneros pues este
tipo de actitud lo que hace en realidad es embotar la inteligencia y borrar el
verdadero camino del Amor.

Se suele entender como éxtasis contemplativo el rayo de Luz Divina que
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penetra en el alma y la hace ver y conocer por un momento a Dios tal como
es. Una forma de intimidad divina que es obra de la Voluntad de Dios.

Pero éxtasis no significa s6lo permanecer fuera de los sentidos por
visiones gozosas de contemplaciéon del Paraiso. Puede hablarse de éxtasis
mas profundo cuando uno se abstrae del dolor moral ademas del fisico pero
sin perder los sentidos. En la adoracion eucaristica, cuando la oracién y la
palabra de Jests es lo Gnico que puede calmar nuestro sufrimiento presente
es el punto mas alto que el ser humano puede alcanzar de unién con Jesus.
Y eso ya puede considerarse éxtasis.

Si lo que se pretende es poseer una Fuerza que mueva el mundo hay
que contar sin duda con la fuerza espiritual de la Eucaristia. La sencilla
adoracion eucaristica no deja de ser la historia del Amor de Dios con cada
alma creada. Almas que se convierten en un poco misticas porque se dan
cuenta que es obvio que hay que responder con amor al Amor.

Vamos entendiendo que cuando caminamos a través de dificultades
muchas de ellas son permitidas por Dios para pulirnos, para ensenarnos
a acercarnos a Bl para aumentar nuestra confianza y dependencia. Esta
dependencia nos afianza en la paz y en su providencia al contrario que
cuando dependemos del mundo que nuestra vida cambia con cada cambio
que sucede en el mundo.

La tristeza y el sufrimiento van dando paso a valorar nuestras vidas
como puro Don de Dios, miremos nuestra vida por donde la miremos. Los
varapalos no tienen el poder de tumbarnos precisamente por esa confianza
cada vez mas plena en Jests a través de la oracion.

Solemos echar en cara a Dios todo el mal que nos sucede pero no

pensamos en el dolor de Dios y el gran don que recibimos porque somos
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llamados a consolar al mismo Dios.

En el cristianismo a diferencia de otras creencias la Divinidad no tolera
el vacio porque Dios es “plenitud”. Simbolo de la plenitud es la esfera porque
la esfera representa el todo.

En las relaciones humanas en general y en la vida cotidiana en
particular hay que saber desapegarse de los lazos afectivos y de los objetos
pues cualquiera de nosotros puede sentir el deseo de poseer algo, de hacerlo
“para mi’. Podemos apropiarnos tanto de una idea, como de una persona,
o bien del éxito, de un gran nombre, de dar una buena imagen de si e
incluso, y esto es lo peor, podemos apropiarnos de nuestro “yo’, de nuestro
“ego”, transformandonos en propietarios de nosotros mismos. Un tipo de
apropiacion psicologica o autoafectiva que nos esclaviza de nosotros mismos.

Y esto es asi porque una vez que nos apropiamos de nuestro ‘yo’
presentimos que puede estar amenazado. Este temor toma la forma de
ansiedad, agresividad o sobresalto de tal manera que facilmente saltamos
a la defensiva. De aqui las rivalidades, los partidismos, las discordias que
nos roban la alegria de vivir porque nos sentimos atrapados por la misma
propiedad. Nos hacemos esclavos de nuestra propiedad porque nos buscamos
a nosotros mismos y no a Dios y porque la mayor necedad es creerse tan
inteligente que no se necesite aprender nada de la religion e incluso nos
atrevemos a juzgar la obra de Dios.

Esté claro que el ideal cristiano es la transformacion de si mismo de tal
forma que el Yo de Jests invadira completamente nuestro “yo’.

Estamos indicando lo que “La nube del no saber” nos sefiala cuando
se refiere a la actitud del hombre humilde que es el que permanece en la

verdad con un conocimiento y apreciaciéon de si mismo tal cual es. Primero
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reconocera en si mismo la flaqueza y miseria de la condiciébn humana y en
segundo lugar la bondad de Dios en su amor hacia el hombre.

Y en esta bondad en el camino de la oracion el alma se acoge a la
misericordia divina para restituir la Gracia perdida por el pecado original.
Encontramos en el camino chispas de luz que como recuerdos impiden la
desesperacion, el abatimiento y la desesperanza.

Vamos descubriendo que hemos sido creados para la perfeccion y es
éste un deseo que proviene directamente de la divinidad y que ya el Padre
habia depositado en nuestro espiritu.

No obstante esta bondad de Dios para con todos hay que distinguir los
deseos espirituales de las almas que no estan regeneradas por el Bautismo (y
por tanto privadas de la Gracia) de las que si lo estan.

Las primeras en su caminar tienden instintivamente al Espiritu supremo
mientras que las regeneradas por el Bautismo y los Sacramentos son
impelidas més bien divinamente y tienden a la contemplacion que es ya
una union y fusion de la criatura con el Creador. Maximo exponente de esta
divinizacioén es la contemplacion y adoracion de la Eucaristia.

Se ha asemejado esta union del alma a una llama de fuego (San Juan
de la Cruz) porque el Fuego de la Divinidad la hace arder purificaindola y
transformandola.

Este camino de la oracion es el camino del alma y de la lucha entre sus
dos “yoes” “: el yo espiritual (yo superior) que se acuerda de su origen
divino y el yo humano (yo inferior) que se acuerda de las exigencias de las
pasiones.

Aunque el alma nace muerta por el pecado original en su fase de

creacion tiene como ente espiritual la maravillosa capacidad de renacer por
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propia voluntad y puede por asi decirlo “resocializarse”, que es en realidad

un recrearse por un deseo de nacer de nuevo a la Gracia.
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CONCLUSION

El camino de la oracion es en suma un continuo estar alerta en el trabajo
con serenidad y diligencia para no abandonar la perseverancia. El combate
de la oracion es una lucha contra nosotros mismos y contra las tentaciones.

En este sentido y para no caer en el egoismo todo lo orientamos al
altruismo, esto es, al bien comun. No intentamos justificarnos y reconocemos
nuestros errores. La Verdad hasta la muerte para no mentirnos a nosotros
mismos.

Aunque no somos nada tratamos de corregir con amor y agradecemos
las correcciones de quienen nos advierten sin resentimiento ni odio. No
juzgamos para no ser juzgados pues no somos Dios, somos dioses por
participacion hechos a su imagen.

La vida es como un camino de peregrinacion. Aunque a veces es
dolorosa se hace alegre con el amor. éDe donde provienen las guerras? Del
egoismo, que es falta de amor.

Segiin la ensenanza paulina tener amor es saber soportar con alegria
las contrariedades de la vida, intentando siempre ser amable sin enojarse ni
guardar rencor. Es no ser presumido, ni orgulloso ni egoista.

Ahora vemos de una manera borrosa, como en un espejo, pero un dia
lo veremos todo tal y como es en realidad. Por eso no nos desanimamos pues
aunque por fuera vamos envejeciendo, por dentro nos rejuvenecemos dia a dia.
Lo que sufrimos en esta vida es cosa ligera, que pronto pasa porque no nos
figamos en lo que se ve, sino en lo que no se ve. Lo que se ve es pasajero pero
lo que no se ve es eterno (2 Cor 4,16).

Asi pues el amor es el camino, la verdad y la vida porque el amor es
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la gran fuerza del universo que nunca dejara de existir. El Amor divino es
como una Luz de fuego ardiente y nuestra alma como una de sus llamas. En
el Cantar de los Cantares se dice que el fuego ardiente del amor es una llama

divina (86).

La mejor oracion viene a ser aquella que desea se cumpla la gloria de
Dios y que sirve para la santificacion de todos. Es la oracion que olvidandose
de si mismo y de los propios martirios pide por los demés recordando la
stplica de Jests en la Cruz: “Padre, perdénales”.

Seamos dulces en la reaccion perdonando la ofensa pero inamovibles
y tenaces en nuestra certeza. En el camino de la oracion se ha de guardar
una especial prudencia cuando los demés rechazan la Palabra sin querer
convencerse. Es inatil intercambiar palabras vanas en cosas que son sagradas
con personas que se oponen a la doctrina cristiana. Silencio y perseverancia
reconociendo que aunque Jess nos haya tumbado con su Gracia, en nuestro
corazon todavia no reina completamente, estando como estamos siempre en
proceso de conversién y transformacion.

La importancia de la oracién, en suma, ha sido claramente explicitada
al retirarse Jests en el monte para la eleccion de los Apoéstoles y antes
de ensenarles la oraciéon por excelencia. Podemos leer en la gran obra “El

Evangelio como me ha sido revelado”:

(...) Ha llegado el momento de que haga wuso de vosotros, pero
para ello os debo formar. Recurro a la medicina de la oracion,
que es el arma por antonomasia. Siempre he orado por vosotros,

ahora quiero que sedis wvosotros mismos quienes oréis. Todavia
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no os enserio mi oracion, pero si os doy a conocer ya el modo de orar
» lo que es la oracion: coloquio de hijos con su Padre, de espiritus a
Espiritu, abierto, cdlido, confidencial, recogido, franco. La oracién
lo es todo: confesion, conocimiento de nosotros mismos, llanto por
nosotros mismos, promesa a nosotros mismos y a Dios, petlicion a
Dios; todo hecho a los pies del Padre. No puede hacerse en medio
del bullicio, entre distracciones, a menos que se sea un coloso
en la oracién (y, aun asi, incluso los colosos se resienten de este
choque y ruido del mundo en sus horas de oracion). Vosotros
no sois colosos, sois pigmeos; sois sélo parvulos en el espiritu,

parvos del espiritu. Aqui alcanzaréis la edad de la razon espiritual.

(...)

(Maria Valtorta, Volumen Tercero, p.22)
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Letrero: Francisco Javier en Septiembre de 1551 al encuentro de un barco

portugués.
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Ora et labora (en espaiiol: reza y trabaja) es una locucion latina que
expresa la vocacion y la vida monastica benedictina de alabanza a Dios junto
con el trabajo manual diario. De origen reciente (siglo XIX), la locucién no
se encuentra propiamente en la Regla de San Benito, sino que encontramos

su esencia -aunque con otras palabras- en la Lectio Divina (estudio

meditativo de las Sagradas Escrituras). Inore - Hatarake (en japonés).

Al finalizar el recorrido del camino
de la oracion puede observarse la
reliquia de San Francisco Javier en el
monasterio Trapense de Oita.

La Orden Cisterciense de la Estricta
Observancia (0.C.S.0. por su nombre
oficial, en latin, Ordo Cisterciensis
Strictioris ~ Observantiae),  conocida
como Orden de la Trapa, es una orden
monastica catolica, cuyos miembros
son popularmente conocidos como
trapenses. Tienen como regla la de
San Benito, la cual aspiran seguir sin
lenitivos. Nacen como una ramificacion
de la Orden del Cister, que a su vez
se origin6 de la Orden de San Benito.
(wikipedia).
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