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Zur Bedeutung von ,gymnastischen Teilen* fur das Bodenturnen der Méanner und Uber

sich daraus ergebende Ubungen fiir die Praxis

Tadahiro YOSHIMOTO Haruyasu TAGUCHI

Zusammenfassung

Ziel der folgenden Arbeit soll es sein, die Bedeutung von ,gymnastischen Teilen“ fiir das
Bodenturnen der Minner aufzuzeigen sowie sich daraus ergebende praktische Ubungen abzuleiten.
Folgendes zogen wir in unsere Uberlegungen mit ein:

- Eine Analyse des derzeitigen Stand von ,gymnastischen Teilen“ auf Wettkdmpfen (anhand der
Ergebnisse der nationalen Meisterschaften in Japan 2006).
- Die Bedeutung, welche der Ausfiihrung von ,gymnastischen Teilen“ zukommt.
- Die Skizzierung von praktischen Ubungen fiir ,,gymnastische Teilen®.
Wir erhoffen uns, dass wir damit einen positiven Beitrag zum Lehren und Lernen des Trainings

von Ubungen am Boden leisten konnen.
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