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Abstract：Between ２０００ and ２００９, １４ cases of trisomy １８ were admitted to our division.　Eight of 

these cases（５７.４％）were diagnosed before birth, and ４ cases（２８.６％）had received intubation 

during neonatal resuscitation.　There were １４ cases（１００％ of the cases）of small�for�date infant 

and congenital heart disease, for which no surgical interventions were performed.　There were 

５ cases（３５.７％）of gastrointestinal disease, only one of which was treated by radical surgery.　In 

total, １０ cases（７１.４％）died during NICU hospitalization.　The duration of survival ranged from 

０ to ５０４ days（Central value：１５６.６ days）.　A minority ３５.７％ of the cases survived the first year, 

and ３ cases（２１.４％）were transitions to home medical care.　These data suggest that home medi-

cal care therefore represents a viable option for the treatment of infants with trisomy １８.　In the 

future, we will try transition all such patients to home medical care if at all possible, because 

such a situation improves the situation of the family.
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当院 NICU で経験した trisomy １８ に関する検討
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　要旨：２０００年から２００９年に当院 NICU で経験した trisomy １８ の１４症例について後方視的に検討した．

8
　
 例（５７.１％）が出生前診断されており， 4

　
 例（２８.６％）が出生時の蘇生で気管挿管を要した．全例が不

当軽量児で先天性心疾患を合併したが，心臓外科手術を施行された例はなかった．消化器外科疾患の合併

は５例（３５.７％）であり，このうち１例のみで根治術が施行された．NICU 入院中に１０例（７１.４％）が死

亡しており，死亡日齢は０～５０４（中央値：１５６.５）であった． 1
　
 年以上の生存率は３５.７％であり， 3

　
 例

（２１.４％）が在宅医療へ移行できた．今回の検討から，trisomy １８ であっても在宅医療の選択の余地がある

ことが示唆された．今後，当院での trisomy １８ の管理方針として，児の病態と家族背景を熟慮し，可能な

限り在宅医療を目指していく予定である．
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