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はじめに

この教材は、中国語教育の初学者（おもに１年生２年
生）が、中国語の音読を練習するための副教材として、
これまでの授業の中で作成、配布してきた漢詩のプリン
ト教材を編集しなおしたものです。

漢詩を選定するにあたり、受講生に興味を持ってもら
えるように、①日本人が中学校や高校で古典および漢文
を学ぶ際に教材としてよくとりあげられているもの、②
私たちの日々の読書や生活の中で、触れる機会があるこ
とわざや言い回し、③『三国志演義』や『紅楼夢』のよ
うな中国古典文学を代表する物語や小説の中に出てくる
詩、④日本ではあまり知られていなくても、中国では知
名度が高く、現在まで詠い継がれている詩、⑤感受性の
豊かな若者の心に訴えるような人生や死についての感慨
を詠んだもの、という観点からごく短いものを中心に集
めました。

中国語の授業の副教材という立場から、本文は本来正
字体であるところ、それらを簡体字に改めました。本文
のピンイン、書き下し文、語句および必要な場合は文法

の解説、現代語訳、詩の背景解説を載せています。

表記や訳の誤りについてはすべて編集者に責任がある
ことを明記し、かつご指正いただけますようお願い申し
上げます。
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第一首   

Chūn xiǎo 

Mèng Hàorán 
 

chūn mián bù jué xiǎo. 
 

 
chùchù wén tí niǎo. 
 

yè lái fēng yǔ shēng. 
 

huā luò zhī duōshaǒ. 
 
 
書き下し文 
  

 
単語 

 
 
現代語訳 
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第二首  

Dēng Yōu zhōu tái gē 

Chén zǐ'áng 

Qián bú jiàn gǔ rén. 
 

hòu bú jiàn lái zhě. 
 

Niàn tiān dì zhī yōu yōu. 

 

dú chuàng rán ér tì xià.

書き下し文 
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語句 

 

	 

現代語訳 

解説 
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第三首 

Huáng hè lóu

Cuī Hào

xī rén yǐ chéng huáng hè qù. 
 

cǐdì kōng yú Huáng hè lóu. 

 

huáng hè yí qù bú fù fǎn. 
 

bái yún qiān zǎi kōng yōu yōu. 
  

qíng chuáng lì lì hàn yáng shù. 
 

fāng cǎo qī qī Yīng wǔ zhōu. 
 

rì mù xiāng guān hé chù shì. 
 

 
yān bō jiāng shàng shǐ rén chóu. 

書き下し文 
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88  

語句 

現代語訳 

解説 
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第四首 
 

 
Jīng yè sī 

Lǐ Bái 
 

Chuáng qián kàn yuè guāng. 
 

 
Yí shì dì shàng shuāng. 
 

Jù tóu wàng shān yuè.  
 

 
Dī tóu sī gù xiāng. 

 

書き下し文 

語句 

〜

現代語訳
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第五首 

 
Zǎo fā Bái dì chéng  

 

Lǐ Bái 
 
 

Zhào cí Bǎidì cǎiyún jiān. 

Qiānrì Jiānglíng yírì huán. 

 

Liǎng'àn yuánshēng tí bú zhù. 

Qīng zhóu yǐ guò wánchóng shān. 

書き下し文 
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語句 

 
 
 
 
現代語訳 

 
 
 
解説 
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第六首 

Huáng hè lóu sòng Mèng Hào rán zhī Guǎng líng 
 

Lǐ Bái 

 

Gù rén xī cí Huáng hè lóu. 
 

Yān huā sān yuè xià Yáng zhōu. 
 

 
Gū fān yuǎn yǐng bì kòng jìn. 
 

 
Wéi jiàn Cháng jiāng tiān jì liú. 
 
 
 
 
 
書き下し文 

 
 
 
 
 
 
 
 



13

初修者向け中国語音読教材としての漢詩（宮下） ―　　―41

（ 　 ）
1133  

語句 

〜 “ ”

現代語訳 
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第七首 

Qiū pǔ gē 

Lǐ Bái 

Bái fà sān qiān zhàng. 

Yuán chóu sì gè cháng. 

Bù zhī míng jìng lǐ. 

 
Hé chù dé qiū shuāng. 

書き下し文 
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語句 

〜

rúcǐ
zhèyàng zhèbān

nǎli

現代語訳 

解説 
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第八首 
 

É méi shān yuè gē 

Lǐ Bái 

É méi shān yuè bàn lún qiū. 

 

Yǐng rù Píng qiáng jiāng shuǐ liú. 

Yè fā qīng xī xiàng sān xiá. 

Sì jūn bú jiàn xià Yú zhōu. 
 

書き下し文 
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語句 

現代語訳 

解説 
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第九首 
 

Wèi chéng q

Wang Wei

Wèi chéng zhāo yǔ yì qīng chēn. 

Kè shè qīng qīng liǔ sè xīn. 

Quàn jūn gèng jìn yì bēi jiǔ. 

Xī chū Yáng guān wú gù rén. 

書き下し文 
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単語 

 

現代語訳 

解説 
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第十首 

Chūn wàng 

Dù Fǔ 

 

Guó pò shān hé zài, chéng chūn cǎo mù shēn. 

 

Gǎn shí huā jiàn lèi, hèn bié niǎo jīng xīn. 

Fēng huǒ lián sān yuè, jiā shū dǐ wàn jīn. 

Bái tóu sāo gèng duǎn, hún yù bú shèng zān. 
 

 
 
書き下し文 
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単語 

〜

 
現代語訳 

 
解説  
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第十一首

Deng Yue yang lou

Dù Fǔ 

Xī wén Tóng tíng shuǐ, jīn shàng Yuè yáng lóu. 

Wū chū dōng nán gí, gián kūn rì yè fú. 

Qīng péng wú yí zì, lǎo bìng yǒu gū zhōu. 

Róng mǎ guān shān běi, píng xuān tì sì liú.   

書き下し文 
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語句 

現代語訳 
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第十二首 

Shān xíng 

Dù  Mù 

Yuǎn shàng hán shān shí jìng xiá.	 

Bái yún shēng chù yǒu rén jiā. 

 

Tíng chē zuò ài fēng lín wǎn, 

Shuāng yè hóng yú èr yuè huā. 
 

 
 
 
書き下し文 
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単語 

 
文法 
“霜叶红于二月花”   ～比較を表す“于（於）” 
 

Kēzhèng měng yú hǔ. 
 

Zhè wèi gēge bǐ wǒ dà yí suì. 

 
現代語訳 
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第十三首  

Liáng zhōu cí 
 

  王  翰     
Wáng Hàn 

 
 

pú táo měi jiǔ yè guāng bēi. 
 

 
yù yǐn pí pá mǎ shàng cuī. 
 

 
zuì wò shā chǎng jūn mò xiào. 

 
 

gǔ lái zhēngzhàn jǐ rén huí. 

  

  

  

  
書き下し文 
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2277  

語句 

〜

現代語訳 
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第十四首  

 
Liáng zhōu cí 

 

Wáng Zhī huàn 

 
 

Huáng hé yuǎn shàng bái yún jiān.  
 

  
Yípiàn gūchéng wàn rèn shān. 
 

  
Qiāngdì hé xū yuàn yáng liǔ. 

 
  

Chūn fēng bú dù Yù mén guān. 

  

  

  
書き下し文 
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語句 

〜

  

現代語釈 
黄河は遠く崑侖山より発源し、東流してようやく下る。  

西に向�かってこれを望めば、高く雲間にあるように見える。見渡す限り目を遮

るものない荒涼とした地であり、ただ一片の孤城（玉門関）が万仞の高山にそ

びえるばかり。  

いま、哀しい「折楊柳」曲を誰が吹いているのかは知らないが、ここに江南の

楊がないことを怨まないでほしい。  

関内の春風さえも玉門関に至ることはなく、春風が届かなければ楊が生えるこ

ともなく（人もまた同じく玉門関に至ることはないので）、別れをたむける必

要さえないのだから。  
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第十五首 

Dēng guàn què lóu

Bái rì yī shān jìn. 

Huáng hé rù hǎi liú. 

 

Yù qióng qiān lǐ mù. 

Gèng shàng yì céng lóu. 
 
 

書き下し文 
 

語句

〜～

 
 
現代語訳 



31

初修者向け中国語音読教材としての漢詩（宮下） ―　　―59

（ 　 ）
3311  

第十六首 

Cong Jun Xing 

Wang Changling

Qīng hǎi cháng yún àn xué shān. 

Gū chéng yāo wàng Yùménguān. 

Huángshā bǎi zhàn chuān jīn jiǎ.

Bù pó Lóulán zhōng bù huán. 

 
書き下し文 

語句

 
 
現代語訳 
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第十七首 
 

Shào nián xíng

Wú Xiàng zhī

Chéng ēn jiè liè xiǎo píng jīng. 

Shǐ qì cháng yóu zhōng guì rén. 

Yi zhì qiān jīn hún shì dǎn. 

Jiā wú sì bì bù zhī pín. 
 
 
書き下し文 

語句 

現代語訳 
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第十八首 

jiān jiā 

jiānjiā cāngcāng, báilù wéi shuāng. 

suǒwèi yī rén, zài shuǐ yìfāng.  

sùhuí cóng zhī, dào zǔ qiě chǎng. 
 

sùyou cóng zhī, wǎn zài shuǐ zhōngyāng. 

jiānjiā qiqi, báilù wéi xī. 

suǒwèi yī rén, zài shuǐ zhi méi. 

sùhuí cóng zhī, dào zǔ qiě jī. 

sùyóu cóng zhī, wǎn zài shuǐ zhōngsi. 

jiānjiā cǎicǎi, báilù wéijǐ. 

suǒwèi yī rén, zài shuǐ zhī sì. 
 

sùhuí cóng zhī, dào zǔ qiě yòu. 

 
sùyóu cóng zhī, wǎn zài shuǐ zhōngzhǐ. 
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3344  

書き下し文 
 

 

語句 

〜

〜 〜
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文法 

“ ” wéi “ ” 〜

“ ” “ ” 〜

〜

 
 
現代語訳 

課題 
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第十九首 

gīng chéng qīng guó 

Lǐ Yán nián 

běi fāng yǒu jiā rén. 
 

 
jué shì ér dú lì. 

yí gù qīng rén chéng. 

zài gù qīng rén guó. 

nìng bù zhī qīng chéng ér qīng guó. 

jiā rén zài nán dé. 
 

 
書き下し文 
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3377  

語句 

現代語訳 

解説 
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第二十首 

Yì shuǐ gē 

Qing Ke 

Fēng xiāo xiāo xi Yì shuǐ hán. 

Zhuāng shì yí qù xi bú fù huán. 

書き下し文 

語句 

現代語訳  

解説 
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第二十一首 
 

shuǐ diào gē tóu 

Sū Shì 

 
 

míngyuè jǐshí yǒu, bǎ jiǔ wén qīngtiān. 

 
 

bùzhī tiānshàng gōngquè, jīnxī shí hé nián. 

 

wǒ yù chéng fēng guī qù, wéi kòng qióng lóu yùyǔ, gāo chù bù shēng hán. 

 
 

qǐwǔ nòng qīngyǐng, hésì zài rénjiān. 

 
 

zhuàn zhūgé, dī qǐhù, zhāo wú miàn. 

 

bù yìng yǒu hèn, hé shì cháng xiàng bié shí yuán. 

 

rén yǒu bēi huān lí hé, yùe yǒu yīn qíng yuán qùe, cǐ shì gǔ nán quán. 

 

dàn yuàn rén chángjiǔ, qiānlǐ gòng chánjuān. 
 

書き下し文 



40

福岡大学研究部論集 A 17（２） 2017―　　―68

（ 　 ）
4400  

語句

〜

現代語訳 

解説 

・
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第二十二首

Rìb n Dào Gē

Ōu Yáng xiū

Kūn yí dào yuán bú fù tōng, shì chuán qiē yù shuéi néng qióng.

Bǎo dào jìn chū Rìběn guó, Yuè jiǎ dé zhī cāng hǎi dōng. 

Yú pí zhuāng tiē xiāng mù qiào, huáng bái xián zá toū yǔ tóng. 

Bǎi jīn chúan rù hào shì shǒu, pèi fú kě yǐ ráng yāo xióng.  

Chua n we n qi  guo  ju  da dao, tu ran ao rao feng su hao.

Qi xian Xu Fu zha qin min, cai yao yan liu guàn tóng lǎo. 

Bǎi gōng wǔ zhǒng yǚ zhī jù, zhì jīn qì wán jié jīng qiǎo. 

Qián cháo gōng xiàn lǘ wǎng lái,shì rén wáng wáng gōng cí zǎo. 

Xú Fú xíng shí shū wèi fén, yì shū bǎi piān jīn shàng cún. 

Lìng yán bù xǔ chuán Zhōng guó, jǔ shì wú rén shí gǔ wén. 
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Xiān wáng dà diǎn cáng yí mò, cāng bō háo dàng wú tóng jīng. 

Lìng rén gǎn jī zuò liú tì, xiū sè duǎn dào hé zú yún. 
 
 
書き下し文 
 

 

 
単語 
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現代語訳 
 



44

福岡大学研究部論集 A 17（２） 2017―　　―72

（ 　 ）
4444  

第二十三首  

Oǔ chéng 

Zhū Xī 

Shà̀o niá́n yì̀ lǎo xué ná́n ché́ng. 
 

Yìcūn guāng yīn bùkě qīng. 
 

Wèi jué chí táng chūn cǎo mè̀ng. 
 

Jiē qián wú yè yǐ qiū shēng. 

 
 
書き下し文 
 

語句 

現代語訳 
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第二十四首 

Dà dé gē chūn

Guān Hàn qīn

Zǐ guī tí, bù rú guī, dào shì chūn guī rén wèi guī. 

Jǐ rì tiān qiáocuì, xū piāo piāo liǔ xù fēi.  

Yì chūn yú yàn wú xiāoxì, zé jiàn shuāng yàn dòu xián ní. 

書き下し文 

 
語句 

〜 〜

現代語訳 

解説 
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第二十五首

Dà dé gē xià

Guān Hàn qīn

Qiào yuán jiā, zài tiān yá, piān nà lǐ lǜ yáng kān xì mǎ. 

 

Yīn zuò nán chuān xià, shù duì qīng fēng xiǎng niàn tā. 

É méi dàn liǎo jiào shueí huà, shòu yán yán xiū dài shí liú huā. 
 
書き下し文 

語句 

 
 
現代語訳 
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第二十六首  

Dà dé gē qiū

Guān Hàn qīn

Fēng piāo piāo, yǔ xiāo xiāo, biàn zuò chén tuán shuí bù zháo. 

Ào nǎo shàng huái bào, pū sè sè lèi diǎn pǎo. 

Qiū chán ér zào bà hán qióng ér jiào, xī líng líng xì dǎ bā jiāo. 

書き下し文 

陳摶
ちんたん

の

 
語句

現代語訳
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第二十七首 

Dà dé gē dōng

Guān Hàn qīn

Xuě fēn fēn, Yǎn zhòng mén, Bù yóu rén bú duàn hūn. 

Shòu sǔn jiāng méi yùn, Nà lǐ shì qīng jiāng jiāng shàng cūn. 
 

Xiāng guì lǐ lěng luò shuéi qiū wèn, Hǎo yí ge qiáo cuì de píng lán rén. 

書き下し文 

語句

現代語訳
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第二十八首  

Cháng shān yǒu hǔ jiāng 

Luo guan zhong

Cháng shān yǒu hǔ jiāng. 

 

Zhì yǒng pí guān zhāng. 

Hàn shuǐ gōng xūn zài. 

Dāng yáng xìng zì zhāng. 

Liaǎg fān fù yòu zhǔ. 

Yí niàn dá xiān huáng. 

Qīng shǐ shū zhōng liè. 

 
。	 

Yīng líu bǎi shí fāng. 

書き下し文 

。
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第二十九首 

Yì xī Cháng shān Zhào Zǐ lóng 

Yì xī Cháng shān Zhào Zǐ lóng.

Nián dēng qī shí jiàn qí gōng.

Dú zhū sì jiāng lái chóng zhèn.

Yōu sì Dāng yáng jiù zhǔ xióng. 

書き下し文 

将

解説
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第三十首  
 

 
Lán huā cǎo 

 
Hú shí 

 
Wǒ cóng shān zhōng lái, dàizhe lánhuācǎo. 
 

 
Zhòng zài xiǎo yuán zhōng, xīwàng huā kāi zǎo. 
 

 
Yí rì kàn sān huí, kàn dé huā shí guò. 
 

 
Lánhuā què yīrán, bāo yě wú yí gè. 
 

 
Zhuǎnyǎn qiū tiān dào, yí lán rù nuǎn fáng. 
 

 
Zhāo zhāo pín gù xī, yè yè bù xiāng wàng. 
 

 
Qīdài chūn huā kāi, néng jiāng sù yuàn cháng. 
 

 
Mǎng tíng huā cù cù, tiān dé xǔ duō xiāng. 
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単語 
 

 
 

 
 

 
⇔  

 
 

 

 
～ “ ”  

 
 
 

 
 
 
 
現代語訳 
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